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,»INo, to je ale ohromné!“ fekla Alenka.

, Nikdy jsem si nemyslila, Ze budu Krdlovnou
tak brzo... a jestli jsem opravdu Krdlovnou,“
fekla si, kdyZ znovu usedla, ,,dovedu se
casem také podle toho chovat.“

%’ﬁ

— Lewis Carroll,
Alencina dobrodruZstvi v % divii a za zrcadlem™

W Viechny citity z této knihy jsou pievzaty z piekladu Jaroslava Cisate
z roku 1931, vydalo Argo, 2012 — pozn. &es. redakee.



Mroz prones moudrd slova ta,
,, 1ed’ o botdch si promluvme — o krdlich,
vosku pecetnim, pro¢ kapusta je chlupatd, proc tohle
more pordd vie, zda kiidla maji prasata.“

%

Uvod
Menarché, rituély
a lunarni cyklus

Trinictiletd Ruby Haywoodovd dotihla Zeleznou vanu
do kuchyné a zbésile do ni zacala nalévat studenou vodu.
Co nejrychleji ze sebe shodila saty, vklouzla do této provi-
zorni koupele a zacala se modlit. Védéla, Ze studend voda
se Casto pouzivi k zastaveni krviceni, kdyZ se nékdo fizne
do prstu, a doufala, Ze i ji to nyni pomtze. Uz totiz dva
dny ,krvicela zevnitf ven“ a ,prosté védéla®, Ze jestliZe se
to krviceni nezastavi, urcité umfe. T¥asla se zimou v této
studené rezavé vané asi dvé hodiny, dokud nepfisel z pole
jeji otec a nenasel ji tam. Ruby by nezemfela na vykrvicent,
ale mozna na zipal plic, kdyby ji v¢as neobjevil.

TeNTO PRIBEH mdm moc rida, a to nejen proto, ze ukazuje,

jaké jsme uz udélali pokroky, co se tyce poucenosti mladych
divek o jejich menstruaénim cyklu, ale 1 proto, Ze jsem méla
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moc rida Ruby. Byla to moje prababicka, a takovych ptibéhti
o tom, jaké bylo dospivani v Zenu na zacitku 20. stoleti, méla
spoustu. A ac¢koli mne jeji historky bavilo poslouchat, jsem
rada, Ze se od té doby ¢asy zménily. V soucasné dobé, na za-
¢atku 21. stoleti, uz neni menstruaéni krev tabu jako v mi-
nulosti, 1 kdy?Z stile neni tématem, o ném? by se diskutovalo
béhem slavnostnich vecefi. Dne$ni matky nejen chtéji hrat
aktivni roli v procesu, kdy se jejich dcery télesné proménuyji,
ale téZ pochopily, Ze puberta znamena jesté néco jiného nez
pouze rasici prsa a mési¢ni krviceni. A svou tlohu zde nehraji
jen matky. Rovnéz otcové, Zenati i ti, ktef{ vychovavaji déti
sami, pristupuji k tomuto obdobi svych dcer aktivné. Z tra-
di¢niho povidini matek dcerdm o ,ptic¢cich a ¢melaccich® se
mezitim staly rozhovory rodi¢ti a dcer o takovych tématech,
jako je bezpeény sex, antikoncepce a vztahy.

I menstruace se oznacuje jinak. Po staleti se pouzivaly eu-
femismy, jez byly diikazem hanby a tajntistkafstvi. Ale spo-
le¢nost je nyni ohledné pfirozenych zmén v Zenském téle
osvicengjsi, a tak ony hanlivé vyrazy ustoupily pfimocarejsim
pojmtm. Ve star$ich obratech se zmiflovala barva menstruac-
ni krve nebo bolest s menstruaci souvisejici, kdezto soucas-
ni oznaceni primo souviseji s jeji cyklickou povahou. Slova
jako ,menzes®, ,menstruace“ a ,menarché“ (coz je klinicky
pojem, jimz zdravotnici oznacuji prvni periodu dévéete) se
odvozuji od latinského mene s vyznamem ,,mési¢né“ (a v pri-
padé pojmu menarché z fectiny: méné znamena mésic a arché
pocitek; pozn. prekl.) a z vétsi ¢asti nahradila takové vyrazy,
jako napftiklad ,prokleti®.

Prehodnoceni pojm, jakoZz i posun v pfistupu rodi¢t pri-
spély ke svobodnéjsi komunikaci, k niZ dochdzi v celém svété.
Tato svoboda v komunikaci vede k $ite akceptovanému pohle-
du na Zenské télo a na to, jak funguje. Diky reklamé v televizi
a v dalsich médiich se Tampax prenesl z toalety do obyvaciho
pokoje. Zenské hygienické potieby jsou nyni pramyslovym

Menarché, rituily a lunirni cyklus 9



artiklem s obratem padesit miliard dolard. T¢zko si dnes pre-
stavit, Zze by mladé dévée nevédélo o své cesté dospivinim
téméf vSechno.

Ptesto 1 navzdory probihajicim rozhovortim s rodici a re-
volu¢nimu pokroku v zdpadnim svété zGstava jesté mnoho
zdsadnich pravd, o nichz se divky nedozvédi. Prestoze jim
rodice vysvétluji jasné a poctivé, co se déje v Zenském téle bé-
hem puberty, vynechavi se pfitom — stejné jako v reklamnim
primyslu — pouceni o tom, co to znamena narodit se jako
zena. Jesté¢ duleZitéjsi je, Ze se rovnéz opomiji, co se v dobé
dospivini d¢je s mladymi divkami po dusevni strance.

Cesta od panenstvi k matefstvi je jedna z nejdtlezitéj-
sich duchovnich pfechodovych fizi, které Zena absolvu-
je. Je to doba, kdy opousti posvitny ostrov svého vnitiniho
svéta a putuje k podstaté materidlnfho vnéjsiho svéta. Je to
také doba, kdy si jeji duch oblékd vrstvené odévy spole¢nosti
a kdy v tomto procesu ¢asto sama sebe také ztrati. Ve své kni-
ze Reviving Ophelia (ProZit si to jako Ofélie) pfirovniva Mary
Pipherové dospivajici divky k Hamletové Ofélii, kterd se utopi
poté, co se oblece do elegantnich Satd, jeZ ji pfidaji na vize.
»=Podobné jako Ofélie se v§echny ocitime v nebezpedi, Ze uto-
neme,” pise Pipherovi. ,Na nis vSechny je vyvijen tlak, at
obétujeme svou celistvost kviili tomu, abychom byly milovi-
ny.“ BohuzZel, pfi vychové divek se pravé neklade diiraz na to,
jak se béhem tohoto bouflivého obdobi udrzet dusevné nad
vodou. Dév¢ata nemaji ponéti, jak by mohla odolat tomuto
tlaku, aby obé&tovala svou celistvost, a nemaji k dispozici zad-
né zichranné ¢luny, Zidna preventivni opatfeni ani instrukce,
kterych by se mohla drzet.

PrestoZe v mnoha kulturach existuji obfady doprovizejici
dospivini, jez jsou jakymsi pokusem poucit mladé divky, co
znamena stit se fyzicky a spiritudlné Zenou, nékteré z téch-
to inicia¢nich ritualt bohuzel zahrnuji muceni a poniZzovi-
ni, a tak nejsou ani vychovné, ani posvitné. Soudisti téchto
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ritudld maze byt cokoli, po¢inaje izolaci, kdy je dévée umis-
téno daleko od spole¢nosti, po ,o¢i$tovini®, kdy je bito nebo
muceno. V nejhriznéjsich rituilech se pak mrzaci genitilie
preadolescentniho dévéete. Podle sou¢asnych odhada Svétové
zdravotnické organizace je tou ¢i onou formou amputace ge-
nitalif postizeno 135 miliont Zen a divek a jejich pocty dile
rostou. Iniciaéni ritudly, jezZ obsahuji mrzacen{ a ,,o¢isfovani®
zenskych genitdlif se podle zdpadnich norem jevi jako nelid-
ské, nicméné ve spole¢nostech, kde se praktikuji, jsou vel-
mi hluboce zakofenéné. Jednoduse pozadovat, aby se s nimi
skoncovalo ze dne na den, je nerealistické. Jsem vSak presvéd-
¢ena, Ze tyto typy bolestivych iniciaci Ize nahradit tim zpt-
sobem, Ze se misto nich budou propagovat pozitivni, Zivot
podporujici rituily.

Ve skute¢nosti mohou mit rituily ve form¢ oslav a vypra-
vovani pfibéhtt mnohem mocnéjsi u¢inky. Pomoci vypravéni
a oslav 1ze mladym divkim ukdzat, Ze zména, jez predstavu-
je menarché, znamena vic nez jen mési¢ni krviceni. Mohou
rovnéz zjistit, co to znamend byt Zenou, aniz by se mrzacila
jejich duse a t&lo. Uzasnym piikladem toho je skupina keii-
skych Zen, které si fikaji ,Ntanira na Mugambo®, coZ zname-
ni ,obrizka slovy®. S pomoci Programu vhodnych zdravot-
nich metod, coz je neziskovi organizace se sidlem v Seattlu,
zavedly alternativu k mrzaceni mladych Afri¢anek a nyni ob-
hajuji tento novy ritudl jako ndhradu obfizky genitilii. V tom-
to novém modelu iniciace je zahrnut zpév, tanec, vypravéni
pfibéht a dobrovolné uchyleni se do dstrani, kde se divkim
dostane pouceni tykajici se zdravé sexuality 1 plodnosti.

Jsou jesté dalsi pozitivni zplisoby, jak spiritudlni tradice
slavi pfechod divek do dospélosti, jako naptiklad bat-micva,
kterd znadi dosazeni dospélosti dvanictiletych divek zidovské-
ho vyznani, nebo bifmovini, coz je svitost, k niz pfistupuji
pokiténé katolické divky (u protestant®t ma bifmovani svou
obdobu, jeZ se nazyvi konfirmace — oboji se pak udéluje
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na zac¢atku dospivani dévcattim, ale i chlapctim; pozn. prekl.),
a latinsko-americkd oslava Quincianera na pocest patnictile-
tych divek, jejiz soucdsti je rovnéz obtad a poudeni. Podobné
1 apalsky ritudl Naihes neboli slune¢ni obfad, i kdyz je po-
n¢kud dnavnéjsi, predstavuje velmi pozitivni formu iniciace,
k niZ patfi i vypravéni pfibéha a oslavy, které maji dospivajici
divku uvést do spole¢nosti. Existuji rovnéz sekularni tradice,
jez doprovizeji dosazeni dospélosti, jako je naptiklad ples de-
butantek organizovany na pocest a oslavu divek.

Jsem presvédéena, Ze tyto pozitivni, pou¢né rituily a osla-
vy velice vizné potfebujeme v Zivoté dospivajicich divek vice
roz§ifit a péstovat, nejen abychom eliminovali ony bolestné
a mucivé rituily, nybrz abychom zabranili tomu, Ze nase dce-
ry obrazné utonou. Rituily se mohou skute¢né stit duchov-
nimi natukovacimi rukdvky, diky nimz z@stane dévce, které
proplouva tajemnymi vodami puberty, nad vodou. Jestlize
tyto ,ritudly®, urcité vyvojové fize, absolvuje postupné za se-
bou, mohou se rovnéz stit spiritudlnim programem, na je-
hoz zikladé mohou rodi¢e urcit, v jakém bodé¢ se jejich dcery
na cest¢ dospivinim nachazeji. Vzhledem k tomu, Ze se divky
vydavaji na svou pout v rizném véku, mohou také upotiebit
tuto mapu k orientaci na své cesté a poznat, jak daleko uz jsou
a kolik toho jesté majf ujit.

Dospivajici divky se potfebuji orientovat v téchto fizich
také proto, aby skute¢né pochopily, Ze menarché nenf jen
jedna udalost, ale cela fada udilosti, které se odehrivaji, kdyz
mladi divka putuje z bezpe¢ného kokonu svéta svych rodi¢t
do svého vlastniho svéta. A co je jesté daleZitéjsi: dévcata je
potiebuji, aby védéla, Ze je v porfiddku plakat a citit se v né-
kterych okamzicich na cesté ztraceni. ProtoZe menarché je
skuteéné stav, kdy nejsou ani tady, ani tam. Je to jakoby kouz-
lem obetkané mezidobi, kdy divka neni uz ditétem a jesté
ani Zenou. Je to rovnéz nevyzpytatelnd doba, kdy jsou emoce
mimoftadné silné a duchovni sily se projevuji velmi vyrazné.
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U ndsledujiciho koliku se Krdlovna opét obritila
a fekla: ,Kdyz si nemiiZete vzpomenout, jak se néco
fekne po cesku, mluvte francouzsky — drzte Spicky
od sebe, kdyZ jdete — a pamatujte si, kdo jste!

%

Treti faze

Pouta sesterstvi

Na POCATKU TETO tfeti fize preadolescentni divka zjistuje, Ze
je unisena po vod¢ daleko od biehti svého vnitfniho svéta. Je
sama, a at si to pripousti nebo ne, mi velky strach. Nohama
uz nestoji na pevné zemi. Nad vodou ji drzi lod’ka, ktera je
jeji vnitini silou. Pfiliv a odliv jejich hormont jako by ji tahly
a tlacily obéma sméry a s kazdou vlnou, ktera se tristi o jeji
lod’ku, citi stale silnéji motskou nemoc.

Ani sebediikladnéjsi varovani nebo predvidavost na stra-
né rodi¢e nemohou divku dostate¢né prfipravit na neusta-
ly pohyb dozadu a dopfedu a nislednou nevolnost, ktera je
pro tuto tfeti fizi typickd. V mysli preadolescentni divky je
vnéjsi svét vzdilen jen nékolik minut. A teprve az se ze dnt
stanou tydny a z tydnd mésice a zjisti, Ze stale bezcilné pluje
ve vodich mezi obéma svéty, za¢ne si uvédomovat, jak dlou-
ho uz je na cesté.

Nejprve je pouze netrpéliva, protoze nevidi zidny pokrok.
Dosud si byla jista, Ze bude schopna Gi¢astnit se aktivné Zivota
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ve svété dospélych. Ale ted neni ani tady, ani tam. Tento pocit
neklidu se rychle méni v hnév a poté ptimo v dés, kdyz vy-
jde najevo, Ze jeji rodi¢e méli pravdu — puberta predstavuje
dlouhou a niro¢nou cestu. Tento strach ji jesté vic sevie dusi,
jakmile si uvédomi, Ze nenf{ cesty zpét.

Divka za¢ne byt v tomto bod¢ cesty ¢asto vydésend, pro-
toze vlny tzkosti naraZeji na jeji lod’ku a rozlévaji se do vSech
oblasti jejiho Zivota. Propadd panice ohledné price ve skole,
ohledné pritel i ohledné toho, co si ma vzit na sebe a co ma
jist. Propadd panice i kvili faktu, Ze neustile propada panice.
JestliZe ji nikdo nevysvétli, Ze jeji pocity tzkosti jsou nor-
malni, mohou se u ni nakonec rozvinout psychosomatické
nemoci. Ve tfeti fizi se mohou tyto potiZe projevit jako ob-
¢asné pobolivini zaludku, pokud vSak divka nepdyde k lékafi,
mohou se zménit v kazdodennf bolesti, které ji budou branit
v normalnim fungovini poté, co vstoupi do ¢tvrté a paté fize.
Kazdodenni telefonaty skolnf sestry, kterd bude rodi¢im hli-
sit vS§echny mozné problémy, poc¢inaje bolestmi hlavy a bo-
lestmi zaludku konée, budou na dennim potidku.

Moudry rodi¢ si vSak se svou dcerou v klidu promluvi a vy-
svétli ji, Ze tyto tzkostné pocity jsou obvyklou soudisti pu-
tovini. Pomaze rovnéz, kdyz popise, jaké symptomy mtize
preadolescentni divka ocekavat, jesté neZ za¢ne panikafit.
Mnoho divek, jakoz i mnoho rodi¢t neumi symptomy tz-
kosti rozpoznat. Ve skute¢nosti skon¢i mnoho dévéat u lékare
s vagni stiznosti: ,Prosté se necitim tplné dobte.” Z dalsi-
ho dotazovani ¢asto vyjde najevo, Ze trpi zrychlenym tepem,
znecitlivénim nebo mravencéenim v koncetinich, Ze nemohou
popadnout dech, Ze se jim poti dlané — coZ jsou vSechno
priznaky panické ataky. Kdy?Z si za¢ne preadolescentni divka
stézovat, Ze se citi divné nebo nezvykle, je dilezité, aby rodice
zjistili, co tim min{, a nemavli nad jejimi symptomy rukou.
Cim diiv je divka schopna tizkost zvlidnout, tim rychleji se
naudi navigovat v okolnich vodich.
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Jakmile se umi sama uklidnit, zjisti, Ze ustupuje 1 jeji mor-
skd nemoc — pfinejmensim pro danou chvili. V tomto bodé
je schopna myslet jasnéji a za¢inid pfehodnocovat svou barku
1 svou osobu. JestliZe si na cestu vzala ty spravné naviga¢ni
pristroje, vybali je a za¢ne je pouzivat. Vi, Ze pokud mi cestu
prezit, bude muset sebrat v§echnu vnitfni silu a soustfedit se
na to, aby v bouflivém mofi emoci, které ji obklopuje, ztistala
bezthonnd. Takze se snazi ze vSech sil, aby si udrzela vSech
pét pohromadé, a soustfedi se na to, aby do svéta dospélych
dorazila celistva.

Jak se dévce dostane dal, zac¢ina citit moc své vlastni sily
a za¢ind se chovat zodpovédnéji. Dobfe si uvédomuje, Ze je
na cesté k Zenstvi, a chce podle toho také jednat i vypadat.
Pravé v tuto dobu za¢ne ¢asto odmitat nabirané saticky a po-
dobné oblecenti, které nosi malé hol¢icky. Také se zbavuje
dalsich véci, které mu pripadaji détinské. PrestoZze mize mit
v pokoji stile spoustu panenek, jeho zdjmy se obraceji stile
vic ke vnéjsimu svétu. Jestlize bylo diive uli¢nici, 1 tuto fizi
rychle opusti, jakmile se s lodkou dostane na hlubinu.

Béhem této faze jiz preadolescentni divky nechtéji pouze
predstirat, Ze jsou Zenami, nybrz chtéji skute¢né jako zZeny vy-
padat. A vypadat jako Zena z jejich pohledu znamend pouzivat
make-up a nosit podpatky a ¢esat si vlasy urc¢itym zptsobem.
Znamen3 to téZ mit to spravné obleceni.

Tato potfeba mit vhodny odév je typickym rysem ritualistic-
kych vyletd do nikupnich center. Tyto ceremonidlni exkurze
predstavyji ¢asové, a nemluvé tom, Ze i finan¢né, naroény pie-
chodovy ritudl. Presto vsak rodice s dcerou sblizuji. Snaha na-
1ézt Zenstvi uprostfed nekone¢ného lesa sviidného zbozi a od-
chazet s jedinym vysledkem, jimz je totilné vycerpany rodi¢
a bojovné dité, predstavuje velmi stary motiv. Je to slozitd ¢ist
vztahu, v némz se stfidd dtvérna blizkost s kladenim odporu
a ve kterém preadolescentni divka i nadile pouzivi své rodice
jako odrazového mustku k tomu, aby se dostala dil na more.
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DIVKY — DOSPIVANI — MEN

Kristi Meisenbach Boylanovi je byvalou
vydavatelkou ¢asopisu o vychové déti The
Parent Track Magazine. Pti psani Sedmi po-
svdtnych fazi menarché vychazela z vlastnich
zkudenosti matky dvanictileté divky. Zije
v texaském Dallasu.

Sedm posvdtnych fizi menarché je citlivé
napsani kniha o prvnim menstrua¢nim
cyklu a jeho vlivu na spiritudlni cestu
mladé divky od panenstvi k matefstvi.
Autorka popisuje sedm fizi, kterymi div-
ka prochdzi na své pouti dospivinim.

Prestoze v soucasné dobé¢ stile vice rodi¢i srozumitelné
a oteviené svym dcerdm vysvétluje, co se s nimi béhem dospi-
vani d¢je po fyzické strance, ¢asto vynechavaji, co z toho vyplyva
z citového a psychologického hlediska. Jesté dalezitéjsi pak je,
ze nezfidka divkdm ani neuméji sdélit, jaky ma toto pfechodo-
vé obdobi duchovni dopad. Kristi Boylanovi do knihy zatadila
1 tipy na prechodové ritudly a oslavy pro rodice a jejich dcery.

»oedm posvatnych fizi menarché je naprosto kouzelnd kniha. Kristi
Boylanovd v ni popisuje, jak to skutecné je — jakou citi dospivajici divka bolest
i radost — a nabizi ndm také zajimavy pfiklad, jak dévceti projevovat respekt
a jak ho béhem tohoto procesu povzbuzovat, tak aby mélo mnohem lepsi
Sance, Ze z ného vyroste silnd a zdravd Zena.“

— CHRISTINE NORTHRUPOVA, M.D., autorka knih

Women'’s Bodies, Women’s Wisdom a The Wisdom of Menopause

,Sedm posvétnych fazi menarché je jedna z onéch vzdcnych knih, které
mohou zménit clovéku Zivot. Kristi Boylanovd pise neuvéfitelné citlive

a moudie o tom, jaké se v mladych divkdch odehrdvaji boje, kdyZ stoji tvdfi
v tvdr fyzickym a spiritudlnim zméndm, jeZ s sebou nese dospivani. KaZdy,
kdo vychovdvd dceru, by si mél urcité tuto knihu precist!

— MICHAEL GURIAN, autor knih The Wonder of Girls
a Boys and Girls Learn Differently!
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