jak obycejni lidé délaji neobycejné veci
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V cele lidské historii se vyskytuji zminky o obycejnych
lidech, ktefi byli svym Zivotem prikladem toho, co se pova-
zovalo za mozné. Napftiklad Li-Ching-Yuen, mistr bojovych
umeni, ktery se narodil v roce 1677 a zemfel v roce 1933, zil
256 let a mél 14 manzZelek a vice nez 200 déti. Anebo pripady
spontanniho vyléceni fady nemoci, které zdokumentoval
Institut noetickych véd (=Institute of Noetic Sciences=IONS)
ve 3500 odkazech z vice nez 800 ¢asopist vydavanych ve
20 jazycich. Jsou to jasné diikazy, Ze nejsme tim, co nam
namlouvali v minulosti; Ze jsme mnohem vic, nez bychom si
dokazali predstavit.

K piedstavé, Ze ¢lovék ma mnohem vétsi potencial, nez se
doposud povaZovalo za mozné, se zaCina pfiklanét stale
vetsi pocet lidi. V disledku toho se otézka ,,Co je v nasem
zivoté mozné?“ zmeénila na ,Jak to udélat? Jak mdme tento
svlj mimotrddny potencidl vnést do kazdodenniho Zivota?“
Odpovéd na tuto otazku lezi v zakladu této knihy Probudte
své bozstvi: Jak obydejni lidé délaji neobydejné véci.

Dr. Joe Dispenza je lékar, védec a mystik moderni doby.
Slu¢uje informace s vizi, ktera presahuje omezeni jednotli-
vych védeckych disciplin. Cerpa z riznorodych oblasti pii-
rodnich véd, jakymi jsou epigenetika, molekularni biologie,
neurokardiologie a kvantova fyzika. Joe prekracuje tradicni
meze, které v minulosti odd€lovaly védecké mysleni a lid-
ské prozitky. Tim otevird dvere ke smelému novemu para-
digmatu seberealizované vnitini sily — zpusobu mysleni
a zivota, které jsou zaloZené jak na tom, co ve svém zivote
podle vlastniho pocitu povaZujeme za mozné¢, tak na tom,
co prijimame jako védecky fakt. Skute¢nost, Ze tento vnitrni
potenciél je schopen realizovat kazdy clovek, méni dosa-
vadni definici toho, co znamena byt plné fungujicim, plne
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kterym jeho srdce tluce koherentn€, coz znamena rytmicky,
usporadan€é a harmonicky. Vime, Ze jestlize chceme zménit
biologii Clovéka zptisobem, aby neZil v minulosti, ale v pri-
tomném okamziku své potencialni budoucnosti, je k tomu
treba jasny zamer (koherentni mozek) a povznasejici neboli
vySSi emoci (koherentni srdce). Tato kombinace mysli a téla,
mysSlenek a pocitd, ovliviiuje rovnéz hmotu. A to je zpusob,
jakym lze vytvaret (i svou) realitu.

Jestlize tedy skute¢né mate uvérit v budoucnost, kterou si
z celého srdce predstavujete, musite své srdce otevrit a plné
aktivovat. CoZ takhle se v tom zdokonalit opakovanym prak-
tikovanim a pomoci zpétné vazby (kvantitativnim méfenim)
proménit tuto svou schopnost v praktickou dovednost?

Spojili jsme se s Institutem HeartMath (=HeartMath
Institute=HMI), se skupinou bystrych vyzkumniki z Boul-
der Creeku v Kalifornii, ktefi ndim pomahali vyhodnotit
vysledky méfeni a pozorovani u tisicti nasich ucastnikd.
Na§im pranim je, aby studenti rozvijeli schopnost regu-
lovat sv{j vnitini stav bez ohledu na podminky vnéjsiho
prostiedi a aby uméli rozpoznat, kdy vytvareji srdecni
koherenci a kdy ne. Jinymi slovy, kdyZz jsme provadeli
‘méfeni vnitfnich zmén u konkrétnich osob, primo jsme
tomuto ¢lovéku mohli sdélovat, Ze vytvari vyrovnan€jsi
vzorce srdeéni aktivity, Ze se mu to pékné dari a ze ma dal
délat piesné to, co déla. Anebo v opa¢ném pripade jsme
studenttm oznamili, Ze k Zadnym biologickym zmeénam
u nich nedochézi. Pak jsme jim poskytli patficné instrukce
a dostali prilezitost k opakovanému procvicovani, aby se
v tomto procesu mohli zlepsovat. To je ucel zpétné vazby
na zakladé kvantitativnich méfeni; poméahé nam zjistit, kdy
néco délame spravné a kdy ne.

Dokizeme-li zménit néjaky sv{j vnitfni pocit nebo mys-

lenku, rozpozname zmény i kolem sebe. KdyzZ zjistime, ze
jsme to uéinili spravné, tak zamé&rime svoji pozornost na to,

=



Chcete-li ve svém soudasném yjy
rozene" véci — vylédit si télo, v
o kterych se vam ani nesnilo,
talni, mystické prozitky, nejprve sj musite osvojit kon-
cept pritomného okamZiku - vé&ného ted. V posledni
dob€ se hodné mluvi o tom, jak zit v pfitomnosti, jak byt
tady a ted. I kdyz vétSinou lidé zakladni myslence rozu-
meéji, (védi, co znamena nemyslet na budoucnost ani nezit
v minulosti), rad bych vam nabidl jeste zcela jiné chapani
tohoto konceptu. Je tfeba, abyste se dostali za hranice
fyzického svéta véetné svého téla, své identity a svého

okoli, a také za hranice ¢asu samotného: z tohoto mista
muzete ménit moZnosti v realitu.

oté zazivat »nadpri-
ytvorit nové prilezitosti,
nebo mit transcenden-

Pokud se tedy nezbavite své pfedstavy o tom, kym si mys-
lite, Ze jste, a zplisobu, jakym jste nauceni véfit, Ze tento svét
funguje, nemiiZete si vytvorit ani novy Zivot, ani novy osud.
Re¢eno naprosto konkrétné — musite opustit svou dosa-
vadni cestu, prekrocit hranice vzpominky na sebe sama jako
identity a umoznit, aby prevzalo vedeni néco, co je vétsi nez
vy, néco mystického. Vysvétlim, jak to funguje.

Nejprve se podivejme, jak pracuje mozek. Pri aktivaci neu-
rologické tkané mozku nebo téla se vytvari mysl. Z neuro-
védeckého hlediska je tedy mysl mozek v akCl.VI’)Odl('E toho
mate napriklad urcitou specifickou mysl pro rizeni ’alfta.
Dalsi mysl mate tieba pro sprchovani. Jinou mysl poumygte,
zpivate-li pisnicku nebo poslouchate-li hudbu. Pro kazi 01_1
z t€chto komplexnich funkci vyuZzivate tedy sp?mﬁckouv u;czo
ven své mysli, protoZe jste pravdépodf)bne k?zg_oul z teged
¢innosti provadéli uz nejméné tisickrat. Zabyvate-li S ci?-,
nékterou z téchto ¢innosti, aktivuje se mozek velmi spe
fickym zpiisobem.
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piny lidi a u kazdého si potiebujete zapamatovat jeho jméno
Jste jiZ bdélejsi, ale nejste nadmérné vystresovani nebc;
vyvedeni z rovnovahy. Na stredni frekvenci pohliZejte jako
na jakysi ,dobry“ stres. Vysoke frekvence beta aktivity jsou
znamkou toho, Ze jste zaplaveni stresovymi hormony. Tyto
viny se v mozkové aktivit€ objevuji pfi emocich preziti jako
je napriklad vztek, poplach, obavy, nervozita, utrpeni, zirmu-
tek, uzkost, frustrace a také pti depresi. Amplituda tohoto
typu beta aktivity muze byt i vice nez trojnasobna nez u niz-
kych frekvenci a aZ dvojnasobna neZ u frekvenci stfednich.

vétéinu bdélého casu travime v mozkové aktivité beta, ale
behem dne rovnéz ochutname trochu i z frekvence alfa. Alfa
aktivita se projevuje jsme-li uvolnéni, klidni, kreativni nebo
dokonce davame priichod své intuici - kdy uz nepremyslite
a neanalyzujete a namisto toho méte denni sny Ci predstavy;
je to néco jako stav transu. Pokud beta viny naznacuji, Ze se vet-
Sina va§{ pozornosti zaméFuje navenek, pak jsou viny alfa pra-
vodnim jevem toho, Ze vice pozornosti smefuje do nitra.

Theta viny se objevuji v hrani¢nich stavech, kdy je mysl jesté
vzhiiry, ale télo usina. Tato frekvence je pritomna i ve stavu
hluboké meditace.

Delta aktivita se projevuje vétsinou beéhem posiluji-
ciho spanku. V poslednich Etyfech letech vyzkumi jsme
vak s na$im tymem zaznamenali nékolik studenti, kteri
se do velmi hlubokych vin delta dostavali pri meditaci. Jejich
téla byla ve stavu hlubokého spanku, nezdaly se jim sny, ale
nase zobrazovaci metody vykazovaly, Ze jejich mozky zpra-
covavaly energii velmi vysokych amplitud. Referovali pzik
0 hlubokych mystickych proZitcich jednoty, 0 spojeni s Veg-
kerym vesmirem, se v§im existujicim. Podivejte se na obra-
zek 2.7, ktery srovnava rizné typy mozkovych vin.

Gama frekvence ukazuje na stav, Kkterému Pikam super-

védomi. Tato vysokofrekvenéni energic S€ projevye,
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Obr. 3.6
Takto si miij syn Jace vytvoril novou praci. P je symbol, k@r}" pfeC}-
stavuje potencial nového prozitku. Naleve strané pod hlawc}(oll’ ,Za-
mér* vyjmenoval Jace konkrétni pozadavky, jakou praci by si pral. Na
pravé strané pod hlavi¢kou ,Povznasejici” emoce vyjrr}epoval kon-
krétni pocity, které v ném vyvola nova prace. Kombinacl tef:hto dvou
P{Ykl;ll ménil kazdy den svou energii, aby svou novou praci K sobe
pritahl,

zkuSenosti na tebe cekaji a jak je bude§ prozivat? Je treba,

abys v té budouci realité Zil ted, v pfitomném OFaleklﬁ
Prosté si svou budoucnost pfipominej z tohoto nového S“tlafl—
byti Stejné jako maji mnozi lidé sklon byt posedt ™Y oy
kou, co nejhorsiho by se jim kaZzdy den mohlo v Zivote P
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° i mozku
Nyni se podivejte na obrazek 6A(4). Kde je na zobrazeni mo

) ) » , ie. Kde je
hodné &ervené barvy, znamena to velké mnozstyl enel:gllfé mno%’
na téchto zobrazenich hodné modré, znamena to ni

£ . /2 we . )4 4 éervenou
Stvi energie. Cervena 3ipka ukazuje kruh zcela vyplnény
barvou a zna

Mena enormni mnozstvi energie QdPOVidallclft\&y::e’
kofrekvenéni aktivité beta prechazejici k aktivité gama. SIC;l o g
ktery jsme zde vyuZzivali, neumoznuje zaznamenavat ga name,
jako takové, ale 7 Ostatnich méfeni v obrazku na'hore polf svéd-
Z€ mnoZstyi €nergie v mozku na ¢ervend vyp]néner'n vl.<ruh ukazujt
€1 0 aktivité gama 5 take vysoké aktivite beta, Modré Sipky e u Na-
na fadek 0znaceny ,Coherence (=koherence) a DAZNAGHF, & nergié,
méfenych mozkovych frekvencich nen;j jen velké mnozstvi €
ale probih4 zde také intenzivni komunikace.



Ukazka vysledkii méfeni u dalsiho studenta, ktery pomoci
dechu meéni svou mozkovoy aktivitu a prechazi k aktivité gama
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6B(3)

Na tomto obrazku jde o podobny posun mozkové aktivity. .N-lodré Sip-

ka v dolni &4sti obrazku 6B(2) ukazuje okamzik, kdy se aktivita mozku

Meni a prechaz z vysokofrekvencnich beta vin k aktivite gama. Na ob-

'4zku 6B(3) je vidét, Ze energie v mozku je 260 standardnich odchylek

Mad normélem, Kyili lep§imu porozuméni a porovnani: 99,7 procent

Iéopul;_ace vykazuje tfi standardni odchylky nad nebo pod normalem.
Okoliy Pfesahujici tii standardni odchylky je nad-pfirozené.
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& fyz lky, a vénuje se i dalélm témattim:

Jak se. osvobodlt od m1nulost1 vylademm sveho tela na no- : i
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e ; ‘Tajna véda o bajecnych schopnostech s1s1nky nas portal dO Rt
B ":"*;I-‘mystlckych svetd! . | i
e - ;c.Jak roz§ifit. své Vedom1 za. hramce omezeneho PfedVlda';

7 telneho hmotneho svéta? J ak vstouplt do kvantoveho pole,v i
nekonecnych moznostl‘? ‘ ' | i

i "Dr Joe Dlspenza IlabIZI \4 kmze uceleny pro gram S slrokou skalour' b
. G¢innych néstroji, ‘metod a cviden, které vam umozni vykroc1t, o

z fyzické reality do Jemnohmotneho svéta lasky. ,,T1mto totiz
skute¢n€ jsme,“ pise, ,,a tuto budoucnost tvonme v se
kazdy clovek stava bozskou bytostl A : : <
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(r—Vy 1t sté placebo) 2 Breakmg the Habzt ofBezng Yourself (-‘Zbav- :
te se. zvyku byt sami. sebou) srozumitelné formuluje poznatkyi il
_ z posledmch vyzkumu zZ oblastl neuroved eplgenetlky a kvanto- ":~_=.1 o i
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