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Predmluva

Na hladiné jezera se tipyti ranni slunce. Citim Cerstvy vzduch na svych tvarich
a je mi dobre. Park jménem Verona ve stejnojmenném méstecku v severni cdsti New
Jersey je pro mé mistem inspirace, kde denné nabiram sily. Rdda se po ranu nebo
vecer prochdzim po cestickdch klikaticich se podél jezera a nechdvdm na sebe piisobit
energii prirody.

Najednou zaslechnu ve vétvich stromii zvldsini zouk. Opakuje se, a tak jdu za
nim. Mezi vétvemi zahlédnu barevného ptacka. Nezndmy pévec si se mnou zacind
hrat. Jdu po chodniku a on poletuje za mnou. Co to miiZe byt? Nezndmy zacne na-
létdvat na vodni hladinu a lovit. Jsem v Soku. e by... Ze by to byl... To nemiige byt
pravda! Zacindm tusit, Ze mam mozZnd tu Cest s ledridckem.

Po pFichodu domi skacu jesté v kabaté pro svou bibli ptaciho zpévu. macknu
tlacitko na prehrdvaci zabudovaném v knize a ozyva se Upiné stejny zvuk, jako jsem
slySela v parku. Vidéla jsem svého proniho lednidcka v Zivoté! Vim, Ze to neni ndhoda.
&namenim a poselstvim z prirody priklddam velky vyznam. Co mi asi ledndcek pri-
Sel Fict, uvaiuju. Sahdm po dalsi knize a studuju symbolicky vyznam ledridcka. Ma
unikdini schopnost lovit ryby z vody za letu. Tim, e dokdZe vytdhnout z vody Zivot
poskytujict potravu, symbolizuje schopnost otevirani se novym prileZitostem a na-
chdzeni hojnosti tam, kde by to clovék necekal. fsem nadsend!

Lednacek ptisel do mého zivota ve chvili, kdy jsem zacinala psat knihu,
kterou pravé drzite ve své ruce. Béhem jejiho tvoreni se mi otevielo mnoho
novych horizontt, a proto véfim, ze stejné tak i pro vas bude zdrojem nové
hojnosti a radosti.

Tato kniha je o navratu domi, o nalezeni vnitiniho domova v nas i toho
vnéjsiho na této planeté. Pied lety jsem zacala hledat, jak zZit v harmonii
a rovnovaze. Vydala jsem se proto poznavat starodavnou moudrost a obje-
vovat, jak zit vice v harmonii sama se sebou a s okolnim svétem. Objevila
jsem pro mé novy, fascinujici zptuisob zivota, zcela dostupny modernimu
clovéku, ktery s vami v Ndvratu domai sdilim.

Prijméte moje pozvani a zactéte se do nasledujicich stranek. Vérim, ze
i vy objevite mnoho uzasného a fascinujiciho a ze vam tato kniha pomuze
byt $tastnéjsi.

Vase Blanka
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Zivot zadal psat tuto knihu v mych 24 letech. Po rozchodu s partnerem
jsem se tehdy misto vysnéného zalozeni rodiny vrhla na praci, abych za-
hnala samotu a zvysila své posramocené sebevédomi. Zacala jsem praci
davat vice, nez bylo zdravo. Za deset let jsem se tak dostala na samé dno
psychickych i fyzickych sil. A nejen to. Zjistila jsem, Ze neziju sviij zivot. Ve
viru vycerpavajiciho pracovniho i zivotniho stylu jsem opustila hodnoty,
které jsem vzdy povazovala za dtlezité — zdravi, harmonii i radost.

Vyhoteni se ale zaroven stalo tim nejvétsim pozehnanim. Méla jsem ob-
rovskou motivaci najit $tastnéjsf a smysluplnéjsi zptisob Zivota. Rizenim
osudu jsem na své cest¢ potkala mnoho moudrych uditeld, se kterymi jsem
méla to Stésti studovat. Diky nim jsem zacala uzdravovat bolestnou minu-
lost a zaroven budovat zcela novy zivot, zalozeny na pevnych a laskyplnych
zakladech. V Ndvratu domdi s vami sdilim, jak si takovy zZivot mtiZzete vybu-
dovat i vy.

Vétsinu z nas svazuji limitujici myslenky a vzorce chovani, které jsme si
v prubéhu zZivota z nejriiznéjSich davodi vytvorili. Ndvrat domii je cesta
sebeprijeti. Je to proces postupného propusténi negativnich predstav
o sobé samé a uvédoméni si, Ze jste krasna, milovana bytost.

Navrat domt znamend byti ve svém stredu,
v misté, kde sidli vase vnitrni moudrost a sila.
Kde se citite propojend s celym svétem.
Kde vite, Ze byt tim, kdo jste, tuplné staci.

Kdyz se naucime divat na svét novyma ocima, uvidime véci, které jsme
prredtim nevidéli. Uvidime krasu a kouzelné kazdodenni okamziky, které
nam predtim unikaly. VSechno k nim zacne libezné promlouvat — mraky
na obloze, krakorani vrany, spadané listi, zapalena svicka i lednicka v ku-
chyni. Svét je naprosto fascinujici misto, kde se denné odehravda mnoho
uzasnych véci. A kdyzZ se naucime diivéfovat proudu Zivota a otevieme
se vSiem malym i vét§im zazrakim vSedniho dne, i nas vlastni Zivot nam
zacne pripadat zazra¢ny. Zacneme vidét sami sebe v laskavéj$im svétle
a vnimat kazdodenni nezmérnou hojnost a lasku, které nas obklopuji.
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P¥ibéh mé cesty domd a k této knize

Rada bych s vami sdilela sviij pfibéh, abyste méli moznost nahlédnout
pod poklicku toho, jak se stalo, Ze jsem tak nadSenou propagatorkou har-
monického zivota.

Jednoho dubnového rana roku 2006 jsem se probudila a myslela, Ze umirdm.
Strasné silné mi busilo srdce a nemohla jsem se vylerpdnim dostat z postele. Zila
Jsem tehdy sama, a tak mi nezbyvalo nic jiného nez leZet a cekat, co se stane... BuSeni
srdce nastésti po néjaké chvili preslo. Byla jsem z nejhorsiho venku, ale psychicky
znacné otresend. PaneboZe, co se to se mnou déje?

Moje prvni vzpominka na to, zZe se citim opravdu unavena, je z vysoké
skoly. Jako dobrovolnik jsem tehdy pracovala téméf na plny ivazek v jedné
studentské organizaci, kde jsem se starala o zahrani¢ni studenty, ktefi pfijeli
do Cech na praxi. Vzdycky mi délalo velkou radost poméahat druhym. Ale
v prubéhu let se stalo néco, co z radostné pomoci udélalo vycerpavajici pro-
gram. Prestala jsem si vazit svého ¢asu a energie. Min a min jsem vnimala
své potfeby. A to i ty velmi zdkladni, jako je potfeba kvalitniho spanku nebo
utulné zatizeného domova. Jako bych se postupné od sebe odpojovala...

Prace jako naplast na bolest a samotu

Psal se srpen 1996 a v mém zivoté §lo viechno podle mych ptedstav. Cer-
stvé odpromovana jsem se prest¢hovala z mé rodné Ostravy do Prahy a na-
stoupila do svého prvniho zaméstnani jako auditorka financ¢nich vykaza.
Byla jsem nadSena z Prahy a z prvniho spole¢ného bydleni s pfitelem. Tésila
jsem se, zZe se do roka ¢i dvou vezmeme a zalozime spolu rodinu. Nova
prace u mezinarodni firmy mé moc bavila, ale v soukromém zivoté to zacalo
brzo skfipat. Pritel se mi ¢im ddl tim vice vzdaloval, az mé na mé 24. naro-
zeniny opustil definitivné. S nim odesli i spole¢ni kamaradi. Citila jsem se
na dné. Nejen Ze jsem piisla o vztah, ktery jsem povazovala za lasku svého
zZivota, ale o spoustu dalsich blizkych lidi. Po rozchodu jsem se zacala uta-
pé€t v samoté a smutku.

V prazdném byté na mé vsechno padalo. Navic jsem se ocitla v tisnivé
finan¢ni situaci, protoze jsem pfistoupila na pozadavek byvalého partnera,
abych ho vyplatila. Nejednalo se sice o velkou ¢astku, ale tahnout z mého
zacinajiciho platu ndjemné a navic splacet dluh bylo naro¢né. Daleko od
ostravského rodinného zazemi, v dobé bez mobill a internetu, jsem svou
depresi a samotu zacala zahanét praci. Bylo to jediné misto, kde jsem méla
pocit, ze nékdo oceniuje mou hodnotu. Touzila jsem po rodiné, a tak jsem si
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jivytvofila v praci. Bylo to misto, kde jsem si mohla popovidat, kdyz doma
nebylo s kym. Navic pfescCasy byly placené a ja penize potiebovala.

Sama v cizim mésté jsem v praci zacala travit vice a vice ¢asu. Profese audi-
torky byla navic velmi inspirativni. Firma investovala hodné¢ do naseho vzdé-
lavani, na auditnich zakdzkach jsem poznavala nejriiznéjsi ceské podniky a je-
jich fungovani. Vsichni ve firmé byli mladi a prace nas bavila. Doufala jsem,
ze sibrzy najdu nového pfitele. Jenze vSichni zajimavi muzi v mém okoli byli
tehdy zadani. A tak zatimco se mé kamaradky a kolegyné zacaly vdavat a za-
kladat rodiny, ja jsem travila vikendy sama. Moje sebevédomi se smrskavalo
jakovypusténybalonek. Nejsem dost dobra, nikdo mé nechce, bylo tohlavni,
co jsem citila.

Nevédéla jsem, co v takové traumatické zivotni situaci délat. Meditace,
zenské skupiny, joga, seberozvojové seminafe — nic takového v roce 1997
nebylo zndmé ani bézné dostupné. Na tu velkou ranu v mém mladém
srdci — Ze nejsem dost dobra — jsem tehdy nenasla 1ék. Lék, ktery by ji za-
hojil, odstranil zdroj bolesti, aby se uz nikdy neopakovala. Jediné, co bylo
po ruce, byla zdanlivé funkcéné vypadajici naplast — prace.

Prvnich pér let to fungovalo. Uspéchy v praci mi zvySovaly sebevédomi.
Hodné jsem na sobé pracovala a zvladala i velmi naroc¢né zakazky. Vzdy
jsem dodala svou praci vcas a v té nejvyssi kvalité. Klienti mé méli radi
a manazeii mé chtéli do svych tyma. PovySeni stfidalo povyseni, maj plat
rostl a s nim i odpovédnost. Zacala jsem jezdit na sluzebni cesty do zahra-
nici, vedla tymy velké i malé, na strané klientd jsem se setkdvala s mnoha za-
jimavymi lidmi, ¢asto vysoce postavenymi. Firma mé dokonce na dva roky
poslala do USA, kde jsem pracovala pro jeji svétové ustiedi v New Yorku.

Prisel internet a vykonné notebooky a vSechno se zrychlilo. Zakazky, na
které jsme dtive méli 6 tydnii, ted musely byt hotové za tyden ¢&i dva. Casto
se to nedalo stihnout. A tak jsem peclivé dodélavala praci po nocich a vi-
kendech, nezridka i za ostatni.

Vyhoreni

V mém zivoté bylo hodné akce, dynamiky a cild. Zoufale ale schazel cas
na regeneraci, reflexi a prosté byti. Davala jsem ze sebe vSechno a zapo-
mnéla na to, ze taky musim Cerpat, dobijet. Mé vnitini palivo se zacalo
dostavat na kriticky nizkou troven. Nevénovala jsem tomu dostate¢nou po-
zornost a naivné doufala, Ze se to samo néjak ¢asem spravi.

Zivotni styl zaméfeny na neustaly vykon a minimum odpoéinku si po
10 letech zacinaly brat na mém Zenském organismu svou dan. Byla obdobi,
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Priklady jinu a jangu v lidském Zivoté:

Jin — Zensky princip

Jang — muzsky princip

odpoc¢inek  akce
intuice  intelekt
emoce  rozum
inspirace  produkce

vnitini svét

vnéjsi svét

mékky  tvrdy
uvolnény  zatnuty
tichy  hlucény
pfijimani  davani
pohov  pozor

Ve skutecnosti ale k Zivotu v rovnovaze potiebujeme oboji. Klid i akci.
Cas na inspiraci a ¢as, kdy svym napadiim a myslenkim davame kon-
krétni formy. Kdybychom travily cely svlij ¢as snénim, hledanim inspirace
a odpocivanim, nikdy nic nevytvotime. Ale kdyz budeme neustile v po-
hybu, pofad jen tvofit a soutézit, dojdou nam baterky, vnitini pohon a zi-
votni inspirace.

Jin a jang v praxi: Jak se zrodila Rusalka

Hudebni skladatel Antonin Dvordk travil v prirodé velké mnoZstvi casu a ne-
chdval se ji inspirovat. Hodné zahradnicil, sadatil a choval holuby. Brzy rdno
vstdval a den zacinal prochdzkou v prirodé. Na své nejuétsi dilo — hudbu k opere
Rusalka — sbiral v prirodé velké mnoZstoi inspirace. ejména jezirko pobliZ Dvo-
tdkovy usedlosti ve Vysoké u Pribrami je povaZovdno za klicové misto, kde trdvil
hodné casu. Fezirko mu vnuklo spoustu invence a unikdtnich ndpadi, diky kterym
se Rusalka stala svétovou operou.

Po této inspirationi, jinové fazi nastala faze produktioni, jangovd — kdyZ Dvordk
usedl ke stolu a zacal psat noty na papir, tj. samotnou hudbu. Bez této jangové fize
by Rusalka zistala jen v jeho hlavé a cely svét by o ni byl ochuzeny. Kdyby ale vyne-
chal jinovou fazi (touldni prirodou) a jen se sousttedil na rychlé napsani samotné
hudby, moznd by dnes o Rusalce ani nikdo nevédel. Pravdépodobné by ji schdzel
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Nejen Ze tim zpomalime to $ilené tempo, které panuje kolem nés, ale dosta-

neme se zase do kontaktu se svym nitrem, se svou vnitfni moudrosti a inspi-
4 z z 4

raci, ktera k nam proudi.

Uvolnénl'je cestou k Zenské dusi

V roce 2009 jsem se dostala aZ na samé dno vycerpdni. Byla jsem nejen fyzicky
unavend do morku kosti, ale navic mé psychicky drtil obrovsky stres v prdci, umoc-
nény povysenim a financni krizi. Citila jsem se jako Stvané zvire zahnané do kouta,
kterému uZ nezbyvaji Zadné sily. V zoufalstoi jsem intuitioné zacala délat néco, co
by mi drive pripadalo velmi nudné. O poledni pauze jsem se misto obéda s kolegy
v restauraci sama naobédvala v kantyné a Sla do parciku pobli prdace. Seddvala
Jjsem na lavicce a divala se do korun stromi. Na patndct minut jsem upiné vypnula
a jen tak byla. Relaxovdni v parku delalo mé dusi i télu neskutecné dobre! Nejen Ze
mi pomohlo preZit to nejhorsi obdobi, ale zaselo ve mné seminko nového. Rozhodla
Jsem se, Ze chci proZivat vice takové klidu a uvolnéni.

V dne$ni dobé ma vétsina Zen dlouhodoby nedostatek Zenské energie,
nedostatek jinu. Hodné se stresujeme a honime a malo relaxujeme a na-
slouchdme své dusi. Soustfedime se na to, abychom naplnily ocekavani
okolniho svéta, a zapomindme na sviij vnitfni svét. Problém je v tom, Ze
zena odpojena od svého nitra se dfive ¢i pozdéji zacne v dne$nim extrémné
muzsky orientovaném svété ztracet. Postupné zacne zapominat, co je dutle-
zité pro jeji dusdi, a jako nahradu zac¢ne piebirat jangové hodnoty vétSinové
spole¢nosti.

Pokud citite, Ze chcete posilit svou Zenskou energii, vice vnimat své
nitro ¢i prozivat vice vnitfniho klidu, za¢néte dbat na pravidelné a du-
kladné uvolnéni. MiZete zacit tfeba tim, Ze si naplanujte ¢as na prochazku,
kdy se budete jen tak bezcilné toulat a pozorovat svét kolem sebe. Rikdm
bezcilné — to je na celé prochazce to nejdiilezitéjsi. Je obrovsky rozdil vy-
razit na tiru, kdy musim dojit z bodu A do bodu B, nebo na prochazku,
kdy nemusim dojit viibec nikam. Jen takova prochazka vas totiz opravdu
jinové docerpa. D4 vam prostor se naladit na sebe samu. Zastavit se kde-
koli podle libosti, na jak dlouho chcete.

Finovad prochdzka vam umozni Uplné se uvolnit
a napojit se na sebe samu.
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ENERGETICKA ROVNOVAHA
JE ZAKLADEM HARMONIE

Nase prababicky chodily spat se slepicemi a se slepicemi vstavaly. Na jate
a v lété hodné pracovaly, na podzim a v zimé vydanou energii doplnily
utlumem aktivit a dlouhym spankem. Dalsi rok na jafe tak byly plné sily
a energie. A tak i kdyz nejezdily na dovolenou, jejich ptijem a vydej energie
byl automaticky vyvazeny diky tizkému napojeni na ptirodni cykly.

Dnes to mame daleko slozitéjsi. Se slepicemi uz nikdo spat nechodi
a v souladu s ro¢nimi obdobimi zije také malokdo. To, Ze jsme se vzdalili
pfirozenému rytmu zivota, znamena, ze o energetickou rovnovahu musime
ve 21. stoleti denné védomé pecovat. Musime ji tvofit. Kdyz jsme unavené,
nikdo si za nas totiz neodpocine. Kdyz vydame nadmérné mnozstvi ener-
gie, nikdo jiny nam ji nedoplni. Jen my jediné vime, jak se pravé citime.
Jako jediné proto miizeme rozhodnout, kdy je ¢as zvolnit a kdy je ¢as nap-
nout sily.

VWycerpani nds odvddi z naseho stredu.

Dlouhodoby nedostatek energie ma kromé ziejmych dusledkd, jako je
unava a mald chut do Zivota, jesté dalsi rozmér. Kdyz jsme ,vystavené®,
ztracime zivotni nadhled a schopnost jasné vidét, co je pro nas dobré a co
nikoli. Pravdépodobnéji se staneme obéti situaci kolem nas. Slibime, co sli-
bit nechceme. Nedokazeme jasné formulovat své potieby ¢i prani. Lehceji
podléhame lakadlim vnéjsiho svéta, at uz se jedna o jidlo ¢i piti, které nam
nedéla dobre, ¢i traveni volného Casu zplisobem, ktery nas ve skutecnosti
nenaplnuje.

Byt dlouhodobé energeticky v rovnovaze je proto pro zenu, kterd chce
utvaret sviij zivot podle sebe, naprosto zasadni. Uméni energetické rovno-
vahy se mtze naucit kazda z nas. Staci si uvédomit nékolik zakladnich prin-
cipt a dat jim svou pozornost.
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Kazda jsme jind, a proto kazdou z nas bude nabijet a vycerpavat néco
trosku jiného. Klicové je objevit hlavni faktory, které vasi energii v pritbéhu
dne ovlivnuji. To uz je pulka tspéchu, protoze pak miazete vzit svou ener-
getickou rovnovahu do svych rukou a stat se jeji tviirkyni.

¥ Vedte si sviij osobni energeticky denik

Pottebujete:

* sesit, denik, blok nebo né¢kolik ¢istych stranek papiru,
* tuzku,

° 3 minuty denné.

Podle vzoru v této kapitole nakreslete 5 sloupcti s témito nazvy:

* datum;

° jedna véc, ktera mé nabila;

° jedna véc, ktera mé vycerpala;
* moje celkova energie;

¢ dalsi postiehy — co jsem se o sobé dozvédéla.

Kazdé rano si vyhradte par minut ¢asu, zreflektujte predchozich 24 hodin
a vyplnte udaje v radku véerejsiho dne. Budte k sobé upfimna. Energeticky
denik vyplinujete sama pro sebe. Pokud vas vycerpalo néco, co by podle
spolecenskych norem nemélo, zapiste si to. Jen tim, Ze sama sobé feknete
pravdu, ziskate kli¢ k rovnovaze. Pokud vam vice vyhovuje hodnotit dany
den jiz vecer, je to samoziejmé v poradku.

Vedte si energeticky denik alespon 14 dni, idealné ale déle. Postupné
odhalite mozna prekvapivé trendy ve faktorech, které vam ubiraji energii,
a budete tak moci vzit svou rovnovahu do svych rukou. Vedeni deniku by
pro vas mélo byt piijemné, proto si nic nevycitejte, pokud par dni nebo
i tyden vynechate.

‘@ TIP: Zabudujte energeticky denik do svého sou¢asného diaie — jed-
nodussi variantou vedeni energetického deniku je délat zapisy pfimo do
vaseho diafe. Pomoci znamének plus a minus si zapisujte do kolonky pii-
slusného dne, co vés nabilo a co vycerpalo.
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KLi€ 1: ZIVOTNI ZAMER
Vize, jaky Zivot chcete Zit

Predstavte si, ze se rozhodnete jet z Prahy nékam na jihovychod. Kam
tak muzete dojet? Moznd dojedete do Brna, mozna do Jihlavy. A mozna
skoncite ve Vidni, rusném velkomésté plném aut, lidi a hluku.

A vy jste pfitom vnitfné touzila po malé jihomoravské visce. Klidném
misté, kde mtizete relaxovat, dychat venkovsky vzduch a prochazet se po
mirné zvinénych kopeccich. Jste zklamana, protoze i kdyz Viden ma své
kouzlo, neni to to, po ¢em jste v hloubi duse touzila.

Kde se stala chyba? VaSe definice cile byla piili§ obecna. Na jihovychod
jste dojela, ale s vysledkem moc spokojena nejste. Kdyz cestujete z bodu
A do bodu B, musite védét, kde se nachazi bod B. Musite mit cil pfesné
definovany souradnicemi, nazvem obce nebo jinak. Jen tak mate jistotu, ze
do toho bodu dojedete. V zivoté to funguje stejné.

KdyzZ nevime dost presné, co od Zivota chceme, mozna si jednoho dne
uvédomime, Ze nejsme Stastni. Ze jsme se dostali nékam, kam jsme vitbec
nechtéli. Napriiklad zjistime, Ze jsme sice vybudovali Gspésnou kariéru,
ale vlastné nas nenapliiuje. A Ze jsme opustili své sny a véci, které nas
opravdu bavily. Nékam jsme dosli, ale necitime se tam dobre.

Jak se chcete v Zivoté citit

A tak pokud chceme zit smysluplné a byt $tastni, je velmi dilezité ujasnit si
své zivotni priority. Védomé se rozhodnout, co je pro nas opravdu dutlezité,
a na to plné zaméfit svou pozornost. Mit vizi, kam chceme dojet. A pak
drzet vytyc¢eny kurz a neodchylovat se z n¢j.

V okamziku, kdy si stanovime své Zivotni priority, svljj Zivotni zamér,
stavame se strijci svého osudu.

Sivotni zdmér je vase vize toho, jaky Zivot cheete Zit.
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¥ Jak se chcete v zivoté CITIT

Vezméte si tuzku a papir a naladte se na to, jak se chcete v Zivoté citit.
Muzete se divat na cely sviij zivot az do konce svych dnti, nebo se zamérit
na soucasnou ¢i nadchazejici zivotni etapu. Predstavte si velmi konkrétné,
jak byste se chtéla citit ve vSedni den, o vikendech, o dovolenych atd. Piste
vSechno, co vas napadne.

* Az budete mit hotovo, svilj seznam si projdéte a vyberte 10 hlavnich po-
citti, které byste chtéla prozivat.

 Z téchto deseti hlavnich pociti nasledné vyberte § pocity, které jsou pro
vas naprosto zasadni. Které hluboce vyjadfuji touhy vasi duse. Pfes které
takzvané nejede vlak.

V nasledujicim seznamu najdete priklady pro inspiraci. MozZnosti je mno-
hem vice, takZe se nenechte timto seznamem omezit.

Jak se chcete citit?

* smysluplné * silna
* respektovana * zdrava
* svobodna ¢ akcné
° tvofiva * jako opora pro svou rodinu
* plna vasné pro zivot ¢ ochrankyné rodinného krbu
* radostna * vérna sama sobé
O : e PR
* naplnénd vnitfnim klidem ° spojena se svou intuici
° prospésna svétu * odpocinuta
* v proudu zivota * v souladu sama se sebou
* dobrodruzné  spokojena

Nékdy si v konkrétnim definovani toho, jak se chceme v zivoté citit, po-
tfebujeme udélat vice jasno. Pokud se ted nedokazete rozhodnout, jaké jsou
vaSe hlavni priority a jaké hlavni pocity chcete v zZivoté prozivat, dejte se
do tfidéni nepotiebnych véci (Klic 2: Tridéni nepotrebného). Zpiehlednéni
prostoru u vas doma vnese do vaseho Zivota vétsi jasno. Schopnost nad-
hledu a prioritizace vyborné podporuje element Vzduchu, ktery umi lidové
feCeno procistit hlavu (kapitola Vzduch — cistd hlava).
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Co jsou nepotiebné véci

Existuji odhady, Ze vétsina lidi v rozvinutych zemich nosi pfiblizné jen
20 % obleceni ze svého Satniku a na 80 % veskerych papirii a jinych infor-
maci, které skladuje, se uz nikdy nepodiva. Nase domovy jsou zahlceny
vécmi tak jako nikdy v minulosti. Dnes je proto tfidéni véci dilezitéjsi nez
kdykoli v lidské historii.

Nepouzivané véci nas energeticky vysavaji, zahlcuji nasi mysl a snizuji
¢i primo blokuji nasi schopnost plnit své Zivotni sny a plany. Definovani
toho, co je nepottebné, je ale velmi individualni zdlezitost. Jen vy sama ma-
zete urcit, co vam jesté v zivoté néjak slouzi a co uz ne. Vyjit mizete z této
definice:

Definice nepotiebnych véci:
Nepotrebné je vsechno, co nemdte rdda
nebo nepouzivdte.

Kromé nepouzivanych véci je velmi dulezité propoustét véci, které ne-
mate rada, které vam zhorsuji naladu nebo snizuji energii. Kazda véc, kte-
rou mate doma, na vas totiz néjak ptisobi. Bud vam naladu zlepsuje, nebo
zhorSuje. Budto vasi energii zvySuje, nebo snizuje. Véci, které vasi naladu
ani nezlepsuji, ani nezhorsuji, jsou neutralni, je jich ale mensina.

Naprosta vétsina toho, co mate doma, na vas ma néjaky efekt. Mozna si
ho na prvni pohled nejste védoma, ale Casto se pfi hlubsim zkoumani objevi
skryty vyznam, ktery pro vas dana véc ma.

Vas domov je misto piné symboliky a historie. Véci u vds
doma maji své pribehy a neustale k vam promlouvaji.

Predstavte si, ze mate za sklem knihovny uz nékolik let zasunutou fotku
z lyzatského vyletu do Krkonos. Pokud je fotka milou vzpominkou na
skvély vikend prozity s partou kamaradd, tak se pokazdé, kdyz kolem této
fotky projdete, budete citit ptijemné a fotka prispéje k vasi dobré naladeé.
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Je velmi uzite¢né umét si jednoduse precist sviij domov a dozvédét se tak
cenné informace o sobé ¢i o svém zivoté. Kdyz si uvédomime a pfizname,
kde se pravé v zivoté nachazime, dava nam to silu zménit, co se nam nelibi,
a vnést do svého zivota vice spokojenosti. I v tomto miize byt va§ domov
skvélym spojencem, protoze jeho prostfednictvim mutzete dat svym sntim,
touhdm a cilim konkrétni podobu.

a2

Vas domov zobrazuje vas Zivot

7N/

Mozna si vytvarite své vlastni nasténky snt (tzv. vision boardy) na Ctvrtku
tvrdého papiru, kam si lepite obrazky a hesla zobrazujici vase touhy, sny
a cile. Tedy to, co nyni nemate a chcete, nebo co uz mate a ¢eho chcete vic.
At uz je to laska, vitalita, rodinnd harmonie, radost, vasen, ¢as v pfirodé, fit
télo, nebo cokoli jiného. Je to skvéla technika, ktera funguje. Je zalozena
na tom, ze nase podvédomi vnima obrazky a hesla na nasténce, jako by to
uz byla realita. A diky tomu je pak za¢ne vytvaret (manifestovat) i v naSem
realném zivoté.

Uplné stejné funguje va$ domov. Je to takovy velky vision board. Obrov-
ska manifesta¢ni nasténka plna obrazkd, emoci a vzpominek, které vase
podvédomi neustale pfijima a zpracovava jako realitu, a to dokonce i ve
spanku. Pokud napiiklad nékdo touzi po partnerském vztahu, ale dlou-
hodobé u sebe doma vidi postel s jednim povlec¢enim, jeden no¢ni stolek,
jedno kreslo a v koupelné jeden ru¢nik, jeho podvédomi vnima tyto sym-
boly single zivota jako néco, co ma i nadale v kazdodennim zivoté vytvaret.
A to se mu casto dafi, protoze podvédomi je velmi silny programator, ktery
svym nastavenym programem ovliviiuje vétS§inu nasich myslenek, emoci
a chovani vici sobé i druhym lidem.

Vas pribytek je obrovsky trojrozmérny vision board.
Postarejte se, abyste ve svém domové méla takové véci,
které symbolizuji vase Zivotni cile a sny.
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Element Cast zivota,  Kuvality, které symbolizuje

kterou
symbolizuje
Vzduch mentalni Nadhled, svoboda, intelekt, inspirace, komunikace
Voda emocionalni Intuice, pocity, regenerace, ocista, divéra
Ohen duchovni Odvaha, tvorivost, zivotni sila, akce, zdbava
Zemé fyzicka Stabilita, moudrost, vyziva, domov, télo

Vzduch — mentalni ¢ast zivota (racionalno)

Vzduch nas propojuje s celou planetou. Kyslik, ktery jste pravé vdechla,
uz procestoval kazdy kout nasi planety a budou ho dychat vasi potomci.
Dech je zakladem zivota. To mame spole¢né se vSemi zijicimi tvory na
této planeté. Vzduch symbolizuje svobodu, inspiraci, komunikaci, intelekt
a schopnost nadhledu.

Voda — emocionalni €ast Zivota (emoce, pocity)

Voda je krvi zivota. Nase télo je tvofeno z téméf 70 % vodou. Po tisice let
lidé uctivali vodu, zili tam, kde byla voda. Voda symbolizuje intuici, emoce,
pocity a schopnost byt v proudu Zivota a divérovat mu, mit zdravé vztahy
s ostatnimi, Cistit se a regenerovat.

Ohen — duchovni ¢ast Zivota (Zivotni plamen, odvaha)

Bez ohné neni zivot. Od doby, kdy nasi predci Zzijici v jeskynich poprvé
zazehli prvni plaminek, byl ohen vidy povazovan za posvatny. Cely nas zi-
vot je neustale ovlivnén hrou svétla a tmy. Ohen symbolizuje odvahu, krea-
tivitu, transformaci, Zivotni silu, akci a také schopnost spontanné se radovat
a bavit.
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Zemé — fyzicka cast Zivota
(vSechny pevné formy vcetné téla)

Bez zemé a jejich darti neni Zivot — zemfeli bychom hlady. Zem¢ je nasi
zivitelkou, dava nam koteny, pocit bezpeci a misto, kterému fikdme domov.
Zemé symbolizuje stabilitu, staroddvnou moudrost, vyzivu, domov a télo.

Vérni pomocm’ci pro Zivot

Kazdy z elementt ma svou unikatni energii, ktera je pro zivotni rovno-
vahu nezbytna. Od proudéni vétru pfes zurceni horské bystiiny, zapady
a vychody slunce az po hluboky puls Zemé. Kdyz se ztis$ime, miizeme tuto
energii citit uvnitt sebe samych. Jsme totiz nedilnou soucasti prirodniho
svéta.

Vzduch, Voda, Ohen a Zemé jsou vsude kolem vas.
Abyste je mohla pozvat do svého Zivota, nemusite jezdit na
Zadna energeticky silnd mista.

At se pravé nachazite kdekoli, vSechny Ctyfi elementy jsou vam k dispo-
zici na dosah ruky. Jejich prostiednictvim miizete kdykoli zacit védomé har-
monizovat svij zZivot. Jsou v nasem zivoté totiz stale pritomné, i kdyz si je
Casto neuvédomujeme. Pravé ted proudi kolem vas vzduch, ktery dychate.
Voda je pravé ted pfitomna v kazdé buiice vaseho téla a také vSude kolem
vas ve formé vodni pary obsazené ve vzduchu. Pravé ted je v néjaké formé
ptitomen i Ohen — bud sviti slunce, mésic, hvézdy, umélé osvétleni, nebo
tfeba svicka. A pravé ted je pobliz i element Zemé — jakakoli pevna forma,
ktera vas obklopuje, v¢etné vaseho téla.

Systém Ctyt elementt je v nas hluboce zakofenény diky nasim pfedktm,
kteti se dokazali denné napojovat na zivotodarnou energii pfirodniho svéta
a udrzovat svilj Zivot v rovnovaze, celistvosti a harmonii. Kdyz ddme Vzdu-
chu, Vodé¢, Ohni a Zemi svou pozornost, za¢ne se hluboko v nas probouzet
védéni o jejich sile a schopnostech. Zacneme se rozpominat a pfijimat jejich
pomocnou ruku.

Predci vérili, ze kazdy ze Ctyf elementd mé svého ducha. Divali se na
elementy jako na energii, kterd je tak ziva jako tfeba vas soused nebo ko-
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O autorce

Blanka Vun Kannon — certifikovana poradkyné Feng Shui a lektorka me-
tody harmonického zivota Soul Coaching®.

Je autorkou dvou e-bookl — Feng Shui jako klic ke Stésti, ldsce a harmonii
a Kouzlime s Feng Shui — a inspirativnfho blogu Skola Harmonie. Mnoho
zen proslo jejim transformativnim 28dennim programem Soul Coaching.
Propaguje celostni pfistup k zivotu, zalozeny na harmonickém propojeni
mentalni, emocionalni, duchovni a fyzické slozky. Sif{ osvétu o tom, jak
zasadné ovliviiujf nas zivot véci, které mame doma.

Ve své praci vychazi z osobni zkuSenosti vyhofeni, které ji ptimélo v 37 le-
tech opustit funkci reditelky v auditorské spolecnosti a zcela piehodnotit
svij pristup k zZivotu. Nové profesni vzdélani ziskala v USA, kde vystudo-
vala Interior Alignment® School of Feng Shui and Space Clearing (obory
Instinktivni Feng Shui, ocista prostoru a Feng Shui medicinského kruhu).
V USA také absolvovala tfistupiiovy lektorsky vycvik v metodé Soul Coa-
ching.

Svou soucasnou profesni drahu zacinala v New Jersey jako lektorka se-
minafd v mistni vecerni skole a poradkyné Feng Shui v blizkém New York
City. Od roku 2013 piisobi také v Ceské republice.

Blancin zivot zdsadné ovlivnilo cvic¢eni Tai Chi, diky kterému objevila
starodavny c¢insky systém jin a jang a principy celostniho Zivota v souladu
s pfirodnimi zdkonitostmi. Dlouhodobé¢ studuje zivotni filozofii severoame-
rickych indiand, zalozenou na sepéti s prirodou. Tento vychodni a zapadni
pohled na zivotni harmonii propojuje ve své praci a zprostiedkovava siroké
vefejnosti.

Miluje aranzovani kvétin, vytvafeni domdcich sezénnich oltart, vini
ocednu, pozorovani ptakti a promén prirody. Ma dva dospélé nevlastni syny
Daniela a Nathana, s manzelem Davidem se vénuje argentinskému tangu.
Pivodem je z Ostravy-Poruby, od roku 2010 bydli v severni ¢asti New Jer-
sey, malém staté hrani¢icim s New Yorkem. Do Ceské republiky pfijizdi
nékolikrat za rok.

www.BlankaVunKannon.cz
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Cesty k moudrosti, k rovnovaze a k sobé

V Ndvratu domii najdete snadno proveditelné postupy, diky kterym:

objevite, co vas vyCerpava, co nabiji a jak mit vice energie
ujasnite si Zivotni zamér a uchopite pevnéji kormidlo svého zivota
posilite svou intuici a schopnost piijimat sebe samu

vytvorite si domov — oazu pro svou dusi

vytfidite nepotiebné véci podle zasad Feng Shui

vnesete do svého zivota vice klidu diky napojeni na rytmus roku a pfirodu

Prosttednictvim malych a jemnych zmén pocitite brzo pozitivni vysledky. Kazda

z kapitol této inspirativni knihy — $ité na miru ¢eskym zendm — vas laskyplné do-

vede domu, k sobé samé.

Navrat domit obsahuje mnoho konkrétnich navodi:

6 klict pro harmonicky zivot

28denni program napojeni se na 4 elementy (Vzduch, Voda, Ohei, Zem¢),
které vam pomizou propojit mentalni, emocionalni, duchovni a fyzickou
slozku svého zivota

33 praktickych cviceni pro Stastny Zivot

9 krokii, jak se navratit k sobé samé

jak posilit vnimani domova od kuchyné po loznici jako zrcadla a jeho utvareni
podle zasad Instinktivniho Feng Shui

jak vytvorit kruh celistvého Zivota a nalézt svij stfed

S touto knihou (a s chvilkami vénovanymi sobé) se s lehkosti stanete
tviirkyni svého Zivota — takového, po jakém v hloubi dusSe touZite.

»Zasadni kniha, ktera ma silu ménit zivoty lidi.* niwin
Dana-Sofie Slancarova
zakladatelka projektu Cyklicka zena®

244110

Blanka Vun Kannon — ceska poradkyné Feng Shui a lektorka pro-
gramu harmonického zivota Soul Coaching. Ve své praci vychazi
z osobni zkusenosti vyhofeni, ktera ji ve 37 letech pfiméla zcela zménit
svlj zivot. Pomaha Zenam vSech generaci zacit si vice vétit, nebat se
zmeény a vytvorit si domov a zivot podle svych pfedstav. Od roku 2010
zije v USA, do Ceska ptijizdi nékolikrét za rok.
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