Pozehnani, ne prokleti

Priivodce pro matky a jejich dospivajici dcery
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Menarché (prvni menstruace) je ¢asem hluboké zmény, po&it-
kem obdobi plodnosti, jez trvi pétatficet az Ctyficet let, kdy se
cykly a menstruace opakuji. V této dobeé jsou divky velmi zra-
nitelné, zvlast kdyZ nejsou pfipravené nebo jsou pfipravené jen
nedostatecné. ZaZitky z tohoto obdobi mohou mit na pozdéjsi
zkusenosti s menstruaci bud’ negativni, nebo pozitivni dopad.

Spravné bychom méli byt onou konotaci ,,prokleti“ zneklidné-
ni, protoZe tuto zdkladni a univerzilni Zenskou zkugenost velmi
ovliviiuje. Mizeme s tim vSak udélat spoustu véci! Z vyzkumiti
vyplynulo, Ze pro div¢inu zku3enost s menarché a s menstruaci

je nesmirné duleZity ¢i pffimo primdarn{ vliv matky (Mahr, 1987,
Patton, Hibbert a Cartlin, 1996).

Jestlize mite k menstruaci a k menstrua¢nimu cyklu tctu
a oslavujete je nebo je alespon povaZujete za ,normilni, zi-
sadné tim napomahdte tomu, aby vae dcera skute¢né pfijimala
samu sebe (a abyste se pfijimaly i vy). Usiluje o to mnoho Zen,
ale dafi se jim to jen s obtiZemi. Chcete-li uspét, je tfeba sezni-
mit se s kulturnim dédictvim, jeZ se tyka tohoto ,prokleti* pfi-
tomného v niboZenstvi, védé, medicing, médiich 1 v literatufe,
obchodovini a reklamé. Jestlize dobfe znite zmény, k nimz do-
chazi béhem menstruaéniho cyklu, a to véetné vaseho vlastniho
cyklu, budete schopna lépe odpovidat na otizky své dcery pied
menarché i po ni.

I kdyZ naprava celé té spleti kulturnich ,neptfjemnosti, ne-li
doslova ,¢istokrevnych® tabu vztahujicich se k menstruujicim
Zenim, nenf zrovna snadni véc, vétsiné dévcat tohoto veéku se
nabizeji pozitivni (redlné) a oteviené sdilené informace a je tie-
ba, aby byly i nadile dostupné viem. UmozZnite-li dévcet ziikat
patfi¢né znalosti, bude se pak na vis opakovan¢ obra.cet, az se‘
budou jeho zkugenosti i chipini ménit a vyvijet. Vice informaci

o tématu a také o moznostech léceni potiZi souvisejicich s 111(:11(1;-
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Struaci miiZete najit v prislusné literatuie nebo u odborn
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Menstruace jako vzicny dar
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Menstruaéni cyklus
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Vice nez milion menstruujicich Zen

V Australii je ptes 5,5 milionu divek a zen v pl

odném

275 milionu Zen (coz je zhruba stejné jako pocet ¢
USA), a to obnasi celkem asi 7,4 milionu litri mens
krve denné ¢i 2,7 miliard litra ro¢né
Pfi kazdé A X
e l::zde menstruaci je vyprodukoviano mezi 30 a
il : :o tll:é:é, ale to se miize li§it - mnoZstvi u_ edt
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s pr llltl'u krve. Prﬁmé ‘na
_. mési¢nim krvicenim vyl 2
olem 20 litr b1
1 @ menstruovanim
wackey, 1998,

- ye
B

uéi za svit




Treti ¢ast
Prechodovy ritudl

Pfi menarché se Zena setkivi se svou moudros-
ti, pfi mési¢énim krviceni svou moudrost prakticky
uplatiiuje a v menopauze se svou moudrosti stava.
Réeni severoamerickych indidnii




Ctvrtd ¢ast
Problémové periody




Kapitola patnicti

Jak docilit zdravého
menstruacniho cykly
a jak si ho udrzet

Ke zdravému menstrua¢nimu cyklu patfi pfijeti jeho cyklické
povahy a zmén, je? zaivime v oblasti
a energetické a které jsou jeho zdra

tfeba umét rozpoznat, kdy je rovno
a védét, co dél

fyzické, mentilni, emocni
vym projevem. Ziroveii je
vdha naseho cyklu narusena.
at ¢1 kam se obritit, aby se obnovila. .

Nerovnoviha, nemoc nebo stres v jinych oblastech naseho 7-

vota se ¢asto objevuji ve stejnou doby Jako menstruaéni prObie_
my. Mnoho zdravotnikg S€ rutinng

Pta Zen na jejich menstru-
acni cyklus, prestoze 4 nimi pfigly Jinymi problémy, protoze
Stav Zenina cyklu je cennym, klicem K jejimu celkovému zdravi
a naopak. Lékafi take¢ VyZaduii, aby si Yenga n&jakou dobu vedla
zaszlamy 0 C}/klll, tak aby bylo mozno Posoudit i&innost lécby
a zjistit, které Symptomy SOuviseji g cyklem 2 které e
JakoZto matky dospivajicich dl’vckjim predivite své vlastni
postoje a pristup k menstruacnim,, cykly 4 kjeho zdravému Prﬁ.—
béhu a jste jim piikladem 1v tom, jak ge sebe v d Lave £
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JANE BENNETTOVA je socidlni pracov-

nici. autorkou nékolika knih a pedagozkou.
Od poloviny 80. let se vénuje poradenstvi
a vyuce v oblasti Rizeni pfirozené plodnosti
(www.fertility.com.au). Podilela se na sesta-
veni programu pro devitleté divky Cesta ri-
tuilu (www.theritejourncy.com), v roce 2000
vytvofila program Slavnostni den pro divky
(www.celebrationdayforgirls.com) a v soucas-

nosti pracuje na jeho mezindrodnim rozsifent.

Zvlaste if zalezi na tom, aby Zeny zménily své vnimani menstruace

jako néceho obtizného v pozitivni a posilujici zkuSenost, a s dév-

¢aty 1 mladymi Zenami pracuje se zipalem jiz mnoho let. S man-

selem a dcerou zije v jihovychodni Austrilii.

Kniha PoZehndni, ne prokleti pfinasi divkiam, jejich matkam

i otcim mnoho potiebnych informaci tykajicich se menstruacni-

ho cyklu, vychizejicich z védeckych poznatki i ze starych tradic

riiznych nirodi. V knize napf. najdete jednoducha uzitecna cvice-

ni, ktera jsou prospésna piimenstruacnich bolestech ¢i k posileni

hormondlni rovnovihy, pouéeni tykajici se problémové menstrua-
ce, podrobnosti o riizngeh menstruacnich pomiickich apod.
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