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PREDMLUVA NAKLADATELKY

Jsem velmi rida, Ze v éestiné vychazi dalsi kniha Mirandy Gray, autor-
ky revoluénich knih o Zenské cykliénosti Rudj mésic a Cyklickd Zena. Po-
selstvd pro Zenskou dusi dopliiuji to, co v pfedchozich dvou titulech vice ¢i
méné chybélo: informace o tom, jak mizeme jako Zeny trvale zGsta-
vat ve spojeni se svou dusi, se svym vy$sim J4, s Bohem, s Bohyni,

s Vesmirem, s BozZskym Zenstvim (at' uz tomu fikame jakkoli) ibé-

hem promén, jimiz kazdy mésic prochazime.

ProtoZe v nasem (Zenském) Zivoté se diky hormonalnim proménim
méni nejen to, jak premyslime, jak se chovime, jak se vztahujeme k li-
dem, jakd price nim jde a co ndm naopak nejde, jakou mime chut na
jidlo nebo na sex, jak komunikujeme se svymi blizkymi a s celym svym
okolim, jestli chceme byt s lidmi, ancbo si naopak potfebujeme zalézt
do své jeskyné a byt néjaky ¢as o samoté — ale proménuje se i to, jak

funguje nase spiritualita.

At uz je vade ndboZenské vyznani jakékoli (anebo at jste bez vyzninf),
uréité jako Zena pozorujete ve svém zivoté proménlivost toho, jak
se vam dafi se napojovat nejen na Boha (Bohyni atd.), pokud v néco
takového véfite, ale i na vas samotnou, na vasi duchovni ¢4st, na vase

vnitfni touhy a potreby.

A pravé Poselstvi pro Zenskou dusi vim mohou pomoci, aby ani tato vase
¢4st neztstdvala opomenuta a nenaplnéna. Abyste pochopily, jak se
iona proménuje béhem ¢étyf fazi vaseho menstrua¢niho cyklua co
muZete délat, abyste dokazaly i této své dileZité Zivotni potiebé vyjit

vsttic.
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Miranda v knize stifd4 terminy Godidess (Bohyn&), Divine (Bih, Boz{)
a Divine Feminine (Bozské Zenstvi). V &eském piekladu tato oznade-

nf pfejimame — ale vy si za né miZete dosadit jakékoli jiné oznaéen,
které vyhovuje vim osobné a lépe popisuje vase vlastni vnimani spi-
rituality.

Texty poselstvi maji rovnéZ poeticky rozmér, ktery jsme se spolu s ko-
rektorem Jifim Lnénickou snaZili co nejvice zachovat a prevést i do
Cestiny. Jirkovi, ktery se podilel uz na prekladu knihy Cykficéd gena, pa-

tif velké diky za GZasnou spoluprici i pti prekladu této knihy.

KdyZ jsem tuto knihu chystala k jejimu anglickému vydani v roce
2012, zazivala jsem na jejich strinkach chvile neskuteéné lasky, po-
chopent, pfijeti, pozehnini a vnitiniho klidu. Totéz jsem citila pfi
jejim prekladu — a totéZ pieju i vAm. At je vas Zivot diky poselstvim
z této knihy zase o néco $tastnéjsi a naplnéngjsi a vy jste zaricim zté-

lesnénim Zeny-bohyné, at uz to pro vis znamen4 cokoli.

Srdeéné vase

Dana-Sofie Slancarovd,
ptekladatelka knihy, nakladatelka
a zakladatelka projektu

Cyklickd Zena®



PREDMLUVA AUTORKY

Tato kniha je pravodcem, ktery vim pfipoming, Ze jste zena — a Ze
jako Zena jste byla stvofena, abyste v divérném objeti tanéila s Bohyni

7 4 o M / Ve 7 / / v .
a s jeji pomoci vytvafela a realizovala své sny. Pfipomind vam, Ze jste
ztélesnénim Bozského Zenstvi a Ze va$im posldnim je 1&it svét i sebe
samu a také o oboji pedovat. Budete-li si v prab¢hu svého mésiéniho
cyklu &ist jednotliva poselstvi z této knihy, vybudujete si Zivouci, in-

y

timn{ a nddherny vztah s BoZskym Zenstvim, a diky tomu budete Zit

oy S ey
krésny, napInény, inspirujici a tvirei Zivot.

Nase vztahy se s éasem vyvijeji a méni. Zivé zastévaji ty, v jejich jadru
je laska a ptijeti. A aby ztstal Zivym i na$ vztah s Bohyni, musime pti-

jmout nejen fakt, Ze nés stvofila cyklicky proménlivé, ale i skuteénost,
Ze neustalymi proménami prochdzi rovnéz nas vztah s ni. A Ze pokud
checeme, aby Bohyné vstoupila do naseho kazdodenniho Zivota, musi-

me se naudit tyto promény vitat a milovat.

Poselstvi na nésledujicich stranich vim pomohou zaéit milovat sebe
v v T v y

samu, pfijmout svou pfirozenou proménlivost a naudit se tanéit vzru-

$ujici tanec s Bohyn, ktery pfi va$i cesté labyrintem neustile méni

tempo i smér. Ve chvilich, kdy se citite odpojend od své bozské taned-
7 7/ 7 4 b

ni partnerky, vAm tato poselstvi pomohou se s ni znovu spojit a pus-

tit, co je tfeba, aby vis opét mohla podporovat a vést. Pak mizete dil

prozkoumévat a osltiovat svét véemi témi nddhernymi zpasoby, jimiz

vyjadiujete své Bozské Zenstvi i sviij vztah s nim ve svém Zivoté a ve

svété kolem vis.

Miranda Gray
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CESTA LABYRINTEM
Crviti GROVNE ZENSKEHO VEDOMI

Tato kniha je uréena predev§im Zendm. Ne snad, Ze by z poselstvi v ni
obsaZenych nemohli téZit i muzi — ale spide jde o to, Ze jeji usporada-

ni odréZi jedineénost nasi zenské spirituality.

Jako cyklické Zeny prozivime zivot jako cyklus étyf riznych arovni
védomi. To, jak vnimame svét kolem sebe, jak pfemyslime o svém mis-
té v ném a o svém poslini a jak nahliZime samy na sebe, z4visi na pre-

v o Ly PR T -
vazujici Grovni védomi, v niZ se v dané chvili nachdzime.

Prvni Grovent védom{ zndme véechny velmi dobfe. Pati{ sem myslenky,
slova, logické uvaZovani, struktura, akce a cile. To je na$ rozum, nase

4 «
yrozumova mysl”.

Pod touto trovni lezi nage pocity a emocionalni reakce. Zde plati, Ze
to, jak se citime, je duleZitéjéi nez logika. Také potieby druhych lidi
jsou na této Grovni dilezitéj$i nez nase vlastni. Na§im pfirozenym
postojem je pe€ovat a starat se o druhé a byt s nimi ve spojeni. Nase
tvofivost je velmi praktického charakteru a zhmotnuje se ve svéte

v konkrétnich forméch a vysledcich. Takto vnimime skrze svou ,,poci-

tovou mysl®.

Tyto dvé Grovné védomi vétdinou povazujeme za nejméné problema-

tické a nejvic ,normélni®.
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Poselstvi mizete v dané fizi pouzivat nisledujicimi zpasoby:

o Kazdy den si ndhodné vybrat z piislusné &4sti knihy jedno poselstvi
pro dany den;

o Cist siv kazdé fazi béhem dne vice poselstvi;

o (st sijednotlivd poselstvi pro danou fazi postupné a poporadé.

Poselstvi jsou napsina s ohledem na vlastnosti jednotlivych fizi cyklu
J P J vy yklu,
proto by méla vzdy byt v souladu s va$i momentéln{ trovni védomi

a s odpovidajicim druhem spirituality.

Je samozfejmé mozné si v jedné fazi &ist i poselstvi z vice rdznych fazi,
pravdépodobné viak zjistite, Ze poselstvi té fize, v niZ se privé nachi-
zite, vAm d4vaji mnohem vétsi smysl, promlouvaji k vim silnéji a citite

z nich vét$i podporu a inspiraci.

faze ﬁvrovefl, den cyklu télesny symbol
védomi cyklus na strince
akce rozumova cca7.-13. pred ,
mysl ovulaci
pocitovi ovulasc,/ Q
srdce N cca 14.-20. uvolnéni
y vajicka
vhledt podvédomé cca21.-28. pled ,
mysl menstruaci
byt{ spiritudlni ccal—6 menstruace, G
yt mysl e krviceni
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PoseLsTvi PRO FAZI AKCE

RozumovA mysL



Fige akce: poselstvi 22

Neber Zivot tak vazné!
Bohyné ti dala i smich, abys nezapomn¢la,
ze jen s laskou, radosti a hravosti

oV Vv v /4
muZe$ zhmotriovat své sny.

¥

Fize akee: poselstvi 23
I kdyz t& pohlti tvé myslenky, sny a pliny do budoucna,
nezapominej na radost svého srdce a smyslnost svého t¢la.
Pamatuyj, Ze tvé mentalni schopnosti
jsou svételnym mecem, darem od Bohyné.
Nejsou tim, £ym jsi ty.

3k

Fige akce: poselstvi 24

Nemusi§ byt ,dokonald®.
Ani véci kolem tebe nemuseji byt ,dokonalé“.
Zivot uz dokonaly je — takovy, jaky je pravée ted.

A protoZe i ty jsi soudhsti Zivota, plati to i pro tebe!
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Fize akce: poselstvi 34
Sdilej se svétem své jedineéné dary a nadéni.
Nikdo jiny, koho Bohyné stvofila, nenf jako ty.
Jsivyjimeéna a dilezita,

a proto musi$ jit skuteénou cestou svého srdce!

¥

Fixe akee: poselstvi 35
Tv sila pochizi ptimo od Bohyné — je to l4ska.
Necht z tebe vyzafuje, kdyz jdes, kdyz stojis. ..
At je vidét ve viem, co delas.
S laskou se dokdZeme uvolnit, otevfit se a ddvat.
Neboj se své sily —
umoziuje ti milovat a divat bezpodmineéné.

3k

Fize akce: poselstvi 36
Bohyné ti ddva dary této faze,
abys je vyuZila pro »évlastni touhy a sny.
Vyuzij jich, neZ tahle fize skonéi.

Neotilej! Udélej to ted hned!
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PocitovA mysL



Fixe srdce: poselstvi 1
Ve chvili, kdy jaro predava vladu létu,
dostdvime pfilezitost sdilet s ostatnimi
bohatstvi svého byti, tvofivosti a lasky.
Spojuj se s druhymi lidmi
a pfinasej matetskou lasku Bohyné

ido svych vztah.

@

Fige srdce: poselstvi 2
Bohyné t¢ stvofila jako Zenu, miZes se tedy proménovat.
MaZes své Zenstvi prozivat a vyjadfovat mnoha riiznymi zptsoby
a stejné tak maZes utvétet i svét okolo sebe.
Kazda faze zivota, kazd4 fize tvého cyklu

je pak dobrodruZstvim — milovat a nechat se milovat.

@

Fixe srdce: poselstvi 3
Oddej se plynuti s proudem a s pocitem $tésti si uzivej
ony zAkivé energie Matky Luny v Gpliiku,
plnost pfilivu a hojnost léta.
Bohyné o tebe peduje a stard se i o tvé sny a touhy.
Citis jeji lasku a podporu

s kazdou novou piileZitosti ve tvém Zivoté?
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Fixe svdce: poselstvi 52
Viechny GZasné véci ve tvém Zivoté, ty malé i ty velké,
jsou tu diky tomu, Ze jsi je nejprve vloZila do lina Bohyné.

Co si ted picjes, aby jeji hojnost pro tebe zhmotnila?

@

Fixe srdce: poselstvi 53
Kdyz skute¢né citime ldsku,
tu, kterd jde z duse a vyrastd z kofent naseho byti,
Bohyn¢ prosté nemtiZe jinak,

nez nam dit to, co milujeme.

@

Fige srdce: poselstvi 54
Kdyz si bude$ v§imat dobrych a pffjemnych véci
na svém partnerovi, rodiné, kamarddech i lidech kolem sebe,
kdyZ se bude$ zaméfovat na to pozitivni —
Bohyné bude mit jasno, co v Zivoté chees,

a d4 ti toho je$té vic.
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PoseLsTvi PRO FAZI VHLEDU

PopbvEbomA mysL



Fixevhledi: poselstvi 10

Bohyn¢ ¢eké na schodech labyrintu, aby ti pomohla.
Rekniji o tom, co t¢ trapi, popros ji o ndpady a vedeni —
a potom to nechej byt, pust to z hlavy.

o v/ :

Naslouchej intuici a tvirdi inspiraci,
N7

to je hlas Bohyné, kterd nim p¥ina$i moudrost —

n¢kdy témi nejpodivnej§imi a nejdivoéejimi zpasoby.

C

Figevhledi: poselstvi 11
Bohyné té drzi v naruéi.
Je bezpeéné byt Zenou. Doopravdy, se véim vsudy.
Bohyné je tu, aby ochratiovala tvé Zenstvi,
posilovala ho a upeviiovala.

A milyje i tvdj zcela jedineény zplsob, jak byt Zenou.

C

Fixevhledi: poselstvi 12
Bohyné té miluje pravé proto, Ze jsi tim, ¢m jsi.
Nemusi$ byt ni¢im a nikomu nemusi§ dokazovat svou hodnotu.
Nemus{§ dokonce ani byt ,hodni“. Nic z toho nenf potieba.
Zkus si to predstavit! Jak se ted citi§?

Pozoruj, jak se diky té predstavé méni tvij svét!
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Fixevhledi: poselstvi 64
Bohyné velmi rida vchizi a napliyje.
Co uvnitf sebe potiebuje$ nyni vyprizdnit,
aby to mohlo byt naplnéno znovu?
Kde ve svém Zivoté potiebujes vytvotit
prostor pro Bohyni, jenz m4 byt naplnén?
Kde ve svych snech mazes dat

Bohyni prostor, aby je dokonila?

C

Fixevhledi: poselstvi 65
Setkej se s Bohyni nékde venku.

Sedni si, ud¢lej z dlani misku a zaSeptej do nich:
. Boltyné, toto je prostor pro tebe, prosim, naplii jej. .. <
At tento prostor naplni tvd slova — a Bohyné naplni tviyj Zivot.

C

Fixevhledi: poselstvi 66
Rozhlédni se.

Mg kolem sebe uklizeno, nebo vidi§ neporidek?
Neportidek se vzdycky tykd minulosti.
Bohyn¢ mé rédda, kdyzZ je dakladné vygruntovéno,
protoze pak pro tebe miiZe vytvofit tu nejnadhernéjsi budoucnost.
Chop se prachovky, dej Bohyni zastéru
a hezky si ten Gklid spolu uzijte.
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Fixe byti: poselstvi 28
Frustrace je znamenim, Ze nenapliiuje§ své potteby.
Odpodivej, stahni se do samoty —
1 kdyby to mélo byt jen na chvili —

a pak budes zase schopna milovat.

©

Fixe byti: poselstvi 29
KdyZ se citi§ unavens, znameni to,

Ze mas véci pustit, otevrit se a dovolit Bohyni,
aby vplula do tvého Zivota a tvého téla.
Bud jako list und$eny proudem a nechej Bohyni,
aby t¢ vzala tam, kde poticbujes byt.

©

Fige byti: poselstvi 30
VZdy délej jenom jednu vée.
Hod za hlavu seznamy tkolt i svi oéekavani.
Mésic je temny.
Jenom jednu véc.

A Bohyné ti pomtze.
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Fixe byti: poselstvi 58
UZivej si tento tichy a klidny &as.
Najdi si dnes chvili na to byt $tastna.

Mais svoleni Bohyné.

©

Fixe byti: poselstvi 59
KdyZ je zima, zahrada spf...
Pro¢ tedy v této fizi oéekavat,
ze véci budou rist?
Respektuj roéni obdobi
a Bohyné se pak na jafe postara

o to ostatni.

©

Fige byti: poselstvi 60
KdyzZ odpodivas, jsi nézna.

KdyZ odpodivas, mizes milovat.
KdyZ odpo¢ivis, véechno je v porddku.
KdyzZ odpoéivas, pfichdzi Bohyné
a zhmotiiuje tvé sny.

Odpotive;j!
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Odhalte necekané tajemstvi,
proc a jak se prométiuje vase Zenskd spiritualita!
Mozna ste si také vSimly toho, Ze je pro vés jako pro Zeny nékdy obtizné
trvale zUstavat ve spojent se svou dusf, se svym vys§im J4, s Bohem,
s Bohynt, s Vesmirem, s BoZskym Zenstvim (at' uz tomu Fl’kémejakkoli)
i béhem promén, jimiz kazdy mésic prochazime.

Pravda je takové, Ze v naSem (Zenském) Zivoté se diky hormonalnim
proméndm méni nejen to, jak pfemyslime, jak se chovéme, jaka prace nam
jde a jaka nejde, jakou méme chut na jidlo nebo na sex, jestli chceme byt
s lidmi, anebo jestli naopak potrebujeme byt o samoté — ale promériuje
se i to, jak funguje nade spiritualita: jak se ndm darf byt ve spojeni nejen
s Bohyn, ale i s nasi duchovnf &sti a nadimi vnitfnimi touhami a potfebami.

A pravé proto jsou tu Poselstvi pro Zenskou dusi, ktera vdm mohou
pomoci, aby ani tato vale ¢ast nezlistavala opomenuta a nenaplnénal

Poselstvi pro Zenskou dusi jsou souborem poselstviiasafirmaci pro
jednotlivé faze vaseho mésiéniho cyklu, jez vim pomahaji‘'se znovu spojit
s vas$im Zenstvim a s va§i spiritualitou, a toibez ohledu na fazi, v niz se
pravé nachézite.

Kniha obsahuje nékolik desitek nddhernych poselstvi pro kaZdou fezi vaseho
oyklu. Ctéte je postupneé nebo vybirejte ndhodné podle toho, ve které fdzi svého
cyklu aktudlné jste.

Miranda Gray — britsk4 spisovatelka, umélkyné, lektorka a podnikatelka.
Autorka revoluénich knih Rudy mésic a Cyklickd Zena a iniciatorka
celosvétového hnuti nazvaného ,Po¥ehnan{ Zenského léna”.

Miranda se vénuje zkouméni menstruaéniho cyklu a jeho vlivu na
vnimani, pocity a potfeby Zen i na jejich kreativitu, sexualitu a spiritualitu
uZ vice nez dvacet let. Jeji knihy i kurzy pomohly uZ desitkam tisic Zen na
celém svété, aby lépe porozumély samy sobé, zacaly si sviij menstruacni
cyklus uZivat a pochopily, Ze pokud Ziji v souladu s nim a se svymi ménicimi
se potfebami, dosahuji tak mnohem snaze harmonie, efektivity i pohody ve
svém osobnim i pracovnim Zivoté.
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