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KAPITOLA JEDNA

ZACATRY

Podivné, Ze mi nerekli,
Ze mozek miize
v drobné burice barvy slonoviny
skryvat nebe ci peklo.
OSCAR WILDE

Vybizim vés, abyste si mysleli jednu myslenku, jakoukoliv myslenku.
Af uz se tykala pocitu hnévu, smutku, inspirace, radosti, ¢i dokonce se-
xuélniho vzruseni, zménili jste své télo. Zménili jste sebe. VSechny my-
$lenky, od ,,nemohu®, ,mohu®, ,nejsem dost dobry“ po ,,miluji té“, maji
stejny méfitelny Gicinek. I kdyz ted pohodIné sedite a Ctete tuto stranku,
aniZ byste hnuli prstem, méjte na paméti, Ze vase télo prochazi spous-
tou dynamickych zmén. Spustila je posledni myslenka. Védéli jste, Ze
slinivka a nadledviny okamZité uvolnuji nékolik novych hormonti? Jako
kdyz znenadani udefi blesk, rtizné oblasti mozku ndhle zaplavil zvyse-
ny elektricky proud, jenz rozpohyboval spoustu neurochemickych 14-
tek, kterych je prili§ mnoho na to, abychom je tu jmenovali. Slezina
a brzlik poslaly hromadny e-mail imunitnimu systému, aby provedl par
zmeén. Zacalo se vyplavovat nékolik riiznych Zaludec¢nich §tav. Jatra za-
Cala zpracovavat enzymy, které tu jesté pred neékolika okamziky nebyly.
Tepovd frekvence zakolisala, plice zménily objem a tok krve v kapila-
rach vasich rukou a chodidel je rovnéz jiny. A to vSechno jen z mysleni
jedné myslenky. Tak jste mocni.
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Ale jak jste schopni toto vSe ucinit? Rozumové chdpeme, Ze mozek
dokéaze fidit a regulovat fadu rozdilnych funkci prostednictvim ostat-
nich ¢asti téla, ale jak jsme zodpovédni za préci, kterou nd$ mozek vy-
kondvéa coby vykonny feditel téla? Af se ndm to libi nebo ne, jakmile se
v mozku odehraje myslenka, ostatni je minulosti. VSechny télesné reak-
ce, k nimz dochdzi v diisledku naseho zdmeérného ¢i nezdmérného my-
Sleni, se odehrdvaji mimo nase uvédomeéni. KdyZ se nad tim zamyslime,
je az zarazejici, jak mocné a rozsahlé mohou byt Gi¢inky jedné ¢i dvou
védomych ¢i nevédomych myslenek.

Napfiklad je mozZzné, Ze zddnlivé nevédomé myslenky, které probi-
haji nasi mysli kazdy den a opakované, mohou vytvorit kaskddu che-
mickych reakci, jeZ produkuji nejen to, co citime, ale i to, jak se citime?

L 4

Dokézeme pfijmout fakt, Ze dlouhodobé ti¢inky naseho zvykového my-
$leni mohou byt pri¢inou toho, Ze se télo dostane do nerovnovazného
stavu neboli stavu, ktery oznacujeme jako nemoc? Je mozné, Ze oka-
mzik za okamzikem trénujeme opakovanymi myslenkami a reakcemi
nase télo k tomu, aby bylo nezdravé? Co kdyZ pouhym myslenim zptso-
bime, Ze se nasSe vnitini chemie dostdvd mimo bézny rozsah tak casto,
Ze seberegula¢ni systém téla nakonec posuzuje tyto abnormadlni stavy
jako normadlni a regulérni? Je to jemny proces a moznd jsme mu az do-
ted nevénovali ptili§ mnoho pozornosti. Mym ptfdnim je, aby tato kniha
nabidla nékolik ndvrhi, jak ovlddat nads$ vnitini vesmir.

JelikoZ se zabyvame pozornosti, chci, abyste ted davali pozor, stali
se uvédomeélymi a naslouchali. Slysite vréeni ledni¢ky? Zvuk auta pro-
jizdéjiciho okolo? Vzddleny $tékot psa? A co tlukot vaseho vlastniho srd-
ce? Pouhou zménou pozornosti v téch okamzicich jste zptsobili ptival
energie a tok elektfiny v milionech mozkovych bunék pfimo uvnitf vasi
hlavy. Tim, Ze jste pozménili své uvédomeéni, jste zménili sviij mozek.
Nejen, Ze jste zménili to, jak pracoval jen chvili pfedtim, ale zménili jste
i to, jak bude pracovat v pristim okamziku a mozna po zbytek Zivota.

KdyZ jste se znovu vratili ke slovlim na této strdnce, zménili jste tim
tok krve v riiznych ¢dstech mozku. Rovnéz jste spustili kaskddu impul-
z( a tim jste pozménili elektrické proudy putujici do raznych oblas-
ti mozku. Z mikroskopického hlediska se nesmirné mnozZstvi riznych
nervovych bunék chemicky ,,vzalo za ruce”, aby komunikovaly a vytvo-
fily mezi sebou silnéjsi dlouhodobé vztahy. Diky vaSemu posunu pozor-
nosti rozechvéld trojrozmérnd sit komplikované nervové tkané, které
se fikd mozek, pali v novych kombinacich a sekvencich. Udé€lali jste to
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z vlastni viile tim, Ze jste zménili ohnisko pozornosti. Doslova jste zmé-
nili svou mysl.

Jako lidské bytosti mame pfirozenou schopnost zaméfit nase uve-
domeéni na cokoliv. Jak se dozvime, to, jak, kam a na co upfeme svou
pozornost a jak dlouho ji vénujeme, nds utvaii na neurologické roviné.
Pokud je nase uvédomeéni takto pohyblivé, proc je tak tézké udrzet po-
zornost na myslenkdch, které ndm mohou byt prospésné? Prave ted,
kdyz se soustiedite a ¢tete tuto strdnku, jste mozna zapomnéli na bolest
v zddech, na roztrzku se $éfem z dne$niho rdna, a dokonce i na to, jaké-
ho jste pohlavi. Praveé to, kam a na co upirdme pozornost, mapuje pri-
béh naseho stavu byti.

Napiiklad si mtzeme kdykoliv vzpomenout na néco trpkého z nasi
minulosti, co bylo uloZeno kdesi hluboko v nasi Sedé ktfe mozkové,
a ono to jako mavnutim proutku oZije. Také zdlezi na nds, zda v bu-
doucnu budeme trpét tizkosti a obavami, které neexistuji, dokud si je
nase mysl nevycaruje. Ale pro nds jsou redlné. Nase pozornost privadi
v$e k Zivotu a ¢ini realitou to, co predtim ztstdvalo bez povSimnuti ¢i
nerealné.

Vérte nevéfte, podle neurovédy vznikd bolest tehdy, kdyZ na ni upre-
me pozornost, protoZe se aktivuji ty obvody mozku, které ji vnimaji.
KdyZ se pak zaméfime na néco jiného, mozkové obvody, které zpra-
covavaji bolest a télesné vjemy, se doslova vypnou a bolest rychle zmi-
zi. OvSem chceme-li zjistit, zda zmizela nadobro, odpovidajici obvody
se opét aktivuji a citime, Ze bolest se vraci. A pokud tyto obvody péli
opakované, spoje mezi nimi se posiluji. TakZe tim, Ze denné vénuje-
me pozornost bolesti, se neurologicky zapojujeme a vytvadrime citlivéjsi
uvédomeénti bolesti, protoZe se s ni souvisejici mozkové obvody posiluji.
Tak velké t¢inky na vds md pozornost vénovand vasi vlastni osobé. To
miuZe byt jedno z vysvétleni toho, jak nés utvéareji bolest i vzpominky
ze vzdalené minulosti. O ¢em opakované pfemyslime a kam upirdme
svoji pozornost, tim se neurologicky stdvame. Neurovéda dokladd, Ze
opakovanym soustfedénim, které vénujeme néjaké véci, miZeme for-
movat sviij neurologicky rdmec.

Vsechno, co nés utvéti, ,,vy“ a vase ,,ja“ - naSe myslenky, sny, vzpo-
minky, nadéje, pocity, tajné predstavy, obavy, dovednosti, zvyky, bolesti
a radosti - je vetkdno do Zivé krajky 100 miliard naSich nervovych bu-
nék. Za dobu, co jste tuto knihu docetli azZ sem, jste trvale zménili sviij
mozek. Pokud jste se dozvédéli i pouhy jeden bit informaci, mali¢ké
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mozkové bunky vytvotily mezi sebou novéd spojeni a to, kym jste, se
zménilo. Obrazy, které tato slova vytvorila ve vasi mysli, zanechaly sto-
py v nesmirnych, nekone¢nych polich neurologické krajiny, kterd je
identitou, jiz nazyvdme ,,vy“. Je tomu tak proto, Ze ,vy“, jakoZto bytost
schopnd vnimdni, skute¢né existujete ve vzajemné propojené elektrické
siti mozkovych bunék a jste do ni ponofeni. To, jak jsou vase nervové
buriky specificky uspofdddny neboli neurologicky zapojeny, co pfedvi-
date, co délate a jak o sobé smyslite, vas definuje jako jedince.

Jste probihajicim procesem. Organizace mozkovych bunék, kterd
vds utvdfi, je v neustdlém pohybu. Zapomeiite na ndzor, Ze mozek je
staticky, pevny a neménny. Naopak, jeho buriky jsou neustéle pretvare-
ny a reorganizovdny vasimi myslenkami a zkuSenostmi. Z neurologic-
kého hlediska se opakované ménime nekone¢nymi podnéty vnéjsiho
svéta. Nepredstavujme si nervové buriky jako pevné, neflexibilni, drob-
né tycinky, které jsou vzdjemné uspofddany tak, aby tvorily vasi Sedou
ktiru mozkovou. Pfedstavte si je jako tancujici drobnd elektricka vlak-
na cilé sité, kterd se neustéle spojuji a zase rozpojuji. To vice odpovida
pravdeé o tom, kdo jste.

Skute¢nost, Ze Ctete slova na této strdnce a rozumite jim, je vysled-
kem mnoha interakci, do nichZ jste béhem Zivota vstoupili. U¢ili a po-
ucovali vés rtzni lidé a v podstaté mikroskopicky meénili vd§ mozek.
Pokud piijmete ndzor, Ze mozek se s tim, jak Ctete tyto strdnky, neu-
stdle méni, pak jasné vidite, Ze k tomu, kym v soucasnosti jste, prispé-
li vas$i rodice, ucitelé, sousedé, ptatelé, rodina a kultura. Pfibéh o tom,
kym jsme, pisi na tabulku nasi mysli nase smysly skrze nase nejriznéj-
1 zkuSenosti. My musime byt dobrym dirigentem tohoto pozoruhodné-
ho orchestru mozku a mysli. Jak jsme pravé zjistili, mtZeme fidit svou
dusevni ¢innost.

Nyni mozek pozménme jesté o trochu vic. Chci vds naucit néco no-
vého. Zde jsou pokyny: Podivejte se na pravou ruku. Dotknéte se pal-
cem maliku a pak ukazovdku. Potom se palcem dotknéte prsteniku
a pak prostfedniku. Opakujte to tak dlouho, dokud to nedokéZete pro-
vadét automaticky. A ted to zkuste rychleji, at se vase prsty pohybuji
hbitéji a bez chyb. Budete-li této ¢innosti vénovat pozornost nékolik mi-
nut, zvlddnete ji.

Abyste se naucili dobie pohybovat prsty, musite vystoupit ze stavu
odpocinku, ze stavu relaxace a ¢teni ke zvysenému stavu védomého
uvédomovdni si. Dobrovolné jste o néco posilili sviij mozek, zvysili jste
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uroven uvédoméni zdmérnou svobodnou viili. Abyste si tuto dovednost
zapamatovali, museli jste také zvysit hladinu energie v mozku. Rozsviti-
li jste v ném jasnéji Zarovku, kterd tam sviti neustale. Méli jste motivaci
a vase volba to provést vedla k zapnuti mozku.

Naucit se a provddét cviceni s prsty vyZadovalo, abyste zndsobili
svou uroven uvédomeéni. Tim, Ze jste zvysili tok krve a elektrickou akti-
vitu v rliznych ¢astech mozku, mohli jste se védoméji vénovat tomu, co
délate. Zabrdnili jste mozku, aby se zatoulal k jinym mys$lenkdm, proto-
Ze jste se chtéli naucit néco nového a tento proces spotieboval urcitou
¢ast energie. Zménili jste zptisob, jakym miliony mozkovych bunék pali
v riznych schématech. Vase zdmérné kondni vyzadovalo viili, soustte-
déni a pozornost. Kone¢nym vysledkem je, Ze jste se neurologicky opét
zmeénili, a to nejen myS$lenim myslenky, ale pfedvedenim ¢innosti nebo
nové dovednosti.

Preji si, abyste na okamzik zavieli o¢i. Tentokrat, namisto cvi¢eni
s prsty, chci, abyste procvicovali stejnou ¢innost v mysli. Tedy, vzpo-
metite si, co jste délali pravé pred chvili, a v duchu se palcem dotykejte
prsti, jak jsem vds o to Zadal diive: dotknéte se palcem maliku, ukazo-
vdku, prsteniku a prostfedniku. Provadeéjte tuto ¢innost jen v duchu, ni-
koliv fyzicky. Zopakujte to nékolikrat a pak oteviete oci.

Vsimli jste si, Ze zatimco jste cviceni provddéli v duchu, mozek si
predstavoval celou sekvenci, jako byste ji opravdu provadéli? Pokud jste
se plné soustiedili na to, co procvicujete v duchu, aktivovali jste stejnou
mnoZinu nervovych bunék ve stejné ¢dsti mozku, jako byste procvico-
vali doopravdy. Nacvic¢ovani v duchu je efektivni zptlisob, kterym mtizZe-
te kultivovat a vytvaret nové obvody ve svém mozku.

Nejnovéjsi studie neurovédy potvrzuji, Ze mozek mliZeme zménit
pouhym myslenim. TakZe se zeptejte sami sebe: Jakym nacvi¢ovanim
v duchu, pfemyslenim a kone¢né demonstrovdnim travite vétSinu ¢asu?
Af uz tvorite své myslenky a ¢iny védomé, ¢i nevédomé, vzdy tim po-
tvrzujete své neurologické ja. Méjte na pameéti, Ze cemukoliv vénujete
v duchu svij cas, tim jste a tim se stanete. Doufdm, Ze tato kniha vdm
pomtiZe porozumeét tomu, proc jste, jaci jste, jak jste se do daného sta-
vu dostali a co musite zdmérnymi mys$lenkami a ¢iny udélat, abyste se
zmeénili.

Ted' si moznd kladete nésledujici otdzky: Co ndm umoZiiuje vlast-
ni vili zménit fungovani mozku? Kde existuje ,,ja“ a co ndm dovolu-
je zapinat a vypinat rtizné mozkové obvody, coZ pak vede k tomu, Ze
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si jsme, nebo nejsme néceho védomi? ,J&“, o kterém mluvim, funguje
a Zije v Casti mozku nazyvané celni lalok a bez c¢elniho laloku uz ne-
jste ,,sebou”. Pokud jde o evoluci, Celni lalok je posledni ¢4sti mozku,
kterd se vyviji, a najdeme ji hned za Celni kosti pfimo nad o¢ima. Zde
se nachézi va$ obraz o sobé samych a to, co na tomto specidlnim mis-
té existuje, urcuje, jak vstupujete do interakce se svétem a jak vnimate
realitu. Celni lalok idi a reguluje ostatni, vyvojové starsi ¢asti mozku.
Planuje vasi budoucnost, ovladd vase chovéni, sni o novych moZnos-
tech a vede vas Zivotem. Je to sidlo vaseho védomi. Celni lalok je darem,
ktery vdm vénovala evoluce. Tato oblast mozku se nejlépe ptfizptisobu-
je zméndm a jejim prostfednictvim rozvijite své myslenky i ¢iny. Mym
prdnim je, aby vdm tato kniha pomohla vyuZivat ji k pfetvoreni vaSeho
mozku i osudu.

Evoluce, zmena a neuroplasticita

My lidé mdme unikatni schopnost ménit se. Prostifednictvim c¢elniho
laloku se dostdvame za pfedprogramované vzorce chovani, které jsou
geneticky roztiidény v lidském mozku jako zdznam historie naseho
druhu. ProtoZe je nés celni lalok rozvinutéjsi nez u kteréhokoliv jiného
Zivoc¢isného druhu na Zemi, mdme velkou schopnost adaptovat se, s niz
se poji volba, zdmeér a plné uvédomeéni. Vlastnime vyspély kousek bio-
technologie, ktery ndm umoznuje ucit se z vlastnich chyb a omyld, pa-
matovat si a modifikovat nase chovani tak, aby se ndm Zzilo lépe.

Je pravda, Ze lidské chovdni je z velké ¢asti geneticky pfedem dano.
VSechny formy Zivota jsou pfredurceny k tomu, aby byly tim, co geneticky
vyjadiuji, a my musime souhlasit, Ze mnohé z toho, kym jsme jako lid-
ské bytosti, je pfedurc¢eno nasimi geny. Pfesto nejsme odsouzeni Zit bez
toho, aniz bychom pfistim generacim neodkdzali néjakou formu evoluc-
niho daru. K pokroku naseho druhu tady na Zemi mtiZeme pfispét, pro-
toZe na rozdil od jinych Zzivoc¢isnych druht teoreticky madme hardware,
ktery béhem naseho Zivota rozviji nasi ¢innost. Nové typy chovani, jez
predvadime, poskytnou nové zkusenosti, které by mély byt zakédovany
v nasich genech - jak pro tuto chvili, tak pro pristi generace. To nds vede
k tivaze: Kolik novych zkuSenosti jsme v posledni dobé nasbirali?

Molekuldrni biologie za¢ind zkoumat myslenku, Ze - pti sprdvnych
signdlech - jsou naSe geny stejné promeénlivé jako mozkové buriky.

22



ROZVIJEJTE SVU) MOZEK

Vnitrni doktor v praxi

Véril jsem, Ze se moje télo zahoji samo. Takovd je filozofie chiroprak-
tik@i. Véfime, Ze naSe vrozend inteligence dava télu Zivot. Potfebujeme
jen vypnout nasi vzdélanou mysl a dat té vyssi inteligenci Sanci, aby dé-
lala, co muzZe.

Vyznavaci holistického pristupu védi, Ze tato vrozend inteligence pro-
chézi centrdlnim nervovym systémem od sttedniho mozku a dal$ich niZe
poloZenych subkortikdlnich oblasti mozku do téla. Déje se to po cely den
kazdy den a tento postup mé uz 1éc¢il. Ve skute¢nosti proptijé¢oval Zivot
vSemu, co jsem délal, a udrzoval vSsechny mé funkce od trdveni potra-
vy aZ po obéh krve. Tyto procesy jsem si vZdy neuvédomoval. VétSina
z nich se odehrava na pozadi, v ¥1§i podvédomi, oddélené od mého védo-
mi. I kdyZ jsem mél vzdélany a myslici neokortex, ktery se domnival, Ze
¢ini rozhodnuti za mé télo, ve skutecnosti zahdjila proces hojeni takzva-
nd nizsi centra mozku. Stacilo se jen poddat inteligenci, kterd uz ve mné
aktivné pracovala, a nechat ji jednat za sebe. RovnéZ jsem si ptfipominal,
Ze moje télo provddi tyto tikoly na rudimentdrni trovni - hojeni probiha
v Ii8i podvédomi, ovSem jen do té miry, do které mu to dovoli nase gene-
tické naprogramovani. Ale j4 jsem potieboval néco vic.

Poznal jsem, Ze jsem se dival jinym oknem nez ti ¢tyfi chirurgové,
Zil jsem v I'i8i, kterd pro né byla né¢im naprosto nezndmym. Znovu jsem
nad sebou zacal pfebirat kontrolu a ukadznil jsem se.

Naésledujictho dne jsem podepsal reverz a opustil nemocnici. Jeden ve-
lice nastvany lékar sdélil mému otci, Ze jsem dusevné rozkolisany v du-
sledku prodélaného traumatu, a nabddal ho, aby mé nechal prohlédnout
psychologem. Ale néco ve mné mé utvrzovalo, Ze délam dobfe. Kdyz
jsem opoustél nemocnici, drzel jsem se jedné myslenky: Moje védomos-
ti o nemateridlni sile a energii ve mné, které neustdle dodavaji mému télu
zivot, mé vyléci, pokud s nimi dokdzu navazat kontakt a nasmeéruji je. Jak
tikaji chiropraktikové: ,Sila, kterd télo vytvorila, ho také vylécéi.”

Sanitka mé prevezla do domu dvou blizkych pratel. Pristi tfi mésice
tvotil mtij pokoj krdsny obraz ve tvaru pismene A: s mnoha okny, s vy-
hledem na oblohu, svétly a prostorny - piesny protiklad tmavé a pie-
cpané kéje v nemocnici. Zacal jsem relaxovat a nepfemyslel jsem o své
volbé. Musel jsem se zaméfit jen na hojeni a nedovolit, aby mé jiné my-
Slenky a emoce zakofenéné ve strachu a pochybach odvadély od cile.
Moje volba byla definitivni.
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Rozhodl jsem se, Ze si potfebuji vytvorit néjakou strategii, abych
se ze zranéni iplné dostal. Budu jist jen nezpracované potraviny a jen
malé porce, abych si energii potfebnou k hojeni nespotfeboval trdvenim
tézkych vafenych jidel. Hned po sexu a silném stresu ubird tradveni nej-
vetsi ¢ast télesné energie. Navic, budou-li enzymy jiZ obsaZeny v nutri¢-
nim zdkladu syrovych nezpracovanych potravin, traveni se tim urychli
a na zpracovani potravy a jeji vylouceni se spotfebuje méné energie.

Tii hodiny denné, rdno, v poledne a vecer, jsem travil sebehypnézou
a meditaci. Vizualizoval jsem si, s radosti zcela vylééeného c¢loveka, Ze
mdm patef naprosto v pofddku. V duchu jsem provedl jeji rekonstrukci
segment po segmentu. ProhliZel jsem si stovky obrdzku pdtefe, abych si
zdokonalil predstavivost. Moje soustfedéné myslenky pomohou nasmé-
rovat vyssi inteligenci, kterd jiz 1é¢ila moje télo.

KdyZ jsem byl v ptipravce a pak studoval chiropraxi, ptfitahovalo mé
studium hypnézy. Ten zdjem podnitila skute¢nost, Ze jsem mél dva spo-
lubydlici, ktefi casto chodili a mluvili ze spani. Vzbudili mou zvédavost
ohledné schopnosti podvédomé mysli a nakonec ohledné samotné hy-
pnozy. Precetl jsem o ni vSechny dostupné knizky. Mtij zdjem mél jesté
jinou motivaci - chtél jsem chodit na predndsky, ned€lat si Zddné po-
zndmky, ale v8echno si pamatovat. Dva roky, o vikendech a po vece-
rech, jsem navstévoval Skolu nazvanou Hypnosis Motivation Institute
v Norcross ve staté Georgia. Do promoce jsem absolvoval pfes pét sto-
vek hodin vénovanych klinické hypnéze vyvinuté ,,otcem moderni hy-
pnézy“ doktorem Johnem Kappasem.

KdyZ jsem jesté studoval na chiropraktika, ziskal jsem licenci a osvéd-
¢eni jako klinicky hypnoterapeut. Pracoval jsem na ¢dste¢ny tivazek
v soukromé ordinaci hypnoterapie v holistickém lé¢ebném stiedisku v At-
lanté. PrestoZe jsem tenkrat jesté plné nechdpal, jak mysl pracuje, stal
jsem se pfimym svédkem toho, jak ptisobi sila podvédomi, kdyZ jsem
se zabyval nékolika rdznymi zdravotnimi problémy. Napfiklad jakmile
jsem u pacientd navodil zménény stav, vidél jsem, jak Zena, kterd ne-
mohla dosdhnout orgasmu, prozivd klinicky orgasmus bez fyzického
doteku, vidél jsem kufdka, ktery koufil dvacet let, jak po jediném seze-
ni se zlozvykem pfestal, a vidél jsem klienta s chronickou dermatitidou
a vyrdzkami, kterému se ktiZe zhojila béhem jedné hodiny.

Sviij 1é¢ebny reZim jsem proto zahdjil jednoduchou myslenkou, Ze
ndprava mého zranéni je moznd, protoZe jsem byl osobné svédkem
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toho, jaké schopnosti ma podvédomda mysl. Ted byla fada na mné,
abych je vyzkousel.

Sestavil jsem také pldn ndvstév, kdy za mnou mohli pfijit lidé dvakrat
denné na jednu hodinu, jednou dopoledne pted obédem a jednou pied
vecCefi. Pozddal jsem je, aby poloZili ruce na oblast zranéné ¢4sti mé pa-
tefe. Pratelé, pacienti, 1ékafi, pfibuzni i lidé, které jsem viibec neznal,
mi pomdhali tim, Ze zdmérné poklddali své ruce na mé zdda a délili se
se mnou o hojivé tc¢inky své energie.

Nakonec jsem si uvédomil, Ze aby se v zasaZzenych kostech ulozi-
lo spravné mnozstvi vdpniku, musim na po$kozené segmenty vyvinout
néjaky gravitacni tlak. KdyZ se kost vyviji nebo hoji, pfirozend gravitac-
ni sila funguje jako stimulujici prostfedek, ktery méni normdlni elekt-
ricky naboj vnéjsiho prostiedi kosti, takZe diky polarité je pak pozitivné
nabitd molekula vdpniku pfitahovdna k negativné nabitému povrchu
kosti. Ddvalo mi to smysl, avSak v Zddné literatuf'e jsem nenasel vyuZziti
takové tvahy k 1é¢eni kompresivnich zlomenin.

Neexistence tohoto vyzkumu a publikaci mé vSak nezastavila.

Poprosil jsem pfitele, aby mi vyrobil naklonénou rovinu - desku,
na kterou budu moci polozit chodidla a mit pod nimi oporu. Kazdy den
jsem se pomalu a opatrné piekulil z postele na tuto desku a vynesli mé
ven. LeZel jsem v thlu 2 stupnt nad horizontédlou a zacal jsem kon-
zervativné zatézovat patef. Kazdy den jsme thel zvétsili. Sesty tyden
tvoril 60 stupnit a necitil jsem zZddné bolesti. Bylo to tizasné, kdyz si pfi-
pomeneme, jak mi ptivodné predpovidali, Ze nevylezu z postele tfi mé-
sice az pul roku.

Uplynulo Sest tydnt a ja jsem se citil silny, sebejisty a $tastny. Najali
jsme doktora, ktery za mé ordinoval, a jd jsem svou praxi fidil po telefonu.

V urcité chvili jsem dospél k rozhodnuti, Ze k mému uzdraveni pti-
sp€je pohyb, nikoliv nehybnost, jak predepisuji 1ékafi. Nastal ¢as zkusit
plavat. Védél jsem, Ze voda mé bude nadndset, potla¢i Gi¢inky gravita-
ce na pétef a ja se budu moci volné pohybovat. V domé&, kde jsem byd-
lel, méli venkovni i vnitini bazén, coz bylo idedlni. Oblékli mé do velmi
upnutého plovaciho obleku a prenesli mé v pohodlném nemocni¢nim
kiesle k vyhifvanému bazénu. Srdce mi uhédné€lo stejné zbésile jako
mysl. Uz tak dlouho jsem se neocitl ve svislé poloze! Zprvu jsem plul vo-
dorovné v kfesle, ale postupné jsem se poprvé narovnal do svislé pozice
a drZel jsem se madla. Plul jsem ve strnulé poloze, stoupal jsem a kle-
sal ve vlnach, které mnou pohybovaly. Tim, Ze jsem se nechal nadnéset
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vodou ve vzpfimené poloze, namisto abych stél, jsem sniZil tthu, kterou
moje patef nesla, protoZe se zmirnil vliv gravitace. To mi umoziiovalo
zlistat ve svislé poloze pii minimélnim tlaku na hojici se pateft.

Od té chvile jsem denné plaval. Nejprve jsem jen $lapal vodu. Behem
nékolika dni jsem plaval jako ryba a procvicoval vSechny svaly. UZival
jsem si této nové svobody plavéni, nechal se nadndset vodou ve svislé
poloze, a dokonce jsem si i trochu hrdl. Kdyby to jen vidéli ti chirurgo-
vé! Moje télo reagovalo iZasné.

Po osmi tydnech jsem se zacal plazit po podlaze. Citil jsem, Ze kdyzZ
napodobim vyvoj batolete, bude se mtij pohyb vyvijet podobné a na-
konec se postavim. Abych znovu nabyl a uchoval si pohyblivost, cvicil
jsem denné jogu a tim neustdle protahoval svou pojivovou tkan. Vétsina
pozic byla vleZe. Po deviti tydnech jsem sedél, koupal se a nakonec jsem
byl schopen dojit si i na toaletu. Ano, tyto jednoduché véci!

To jsem popsal, co jsem délal se svym télem. Ale proZil jsem jesté
jednu klicovou zku$enost, kterd ovlivnila mou mysl a v dasledku i po-
zitivni vysledek mého snaZeni. Kolem Sestého tydne jsem zacal byt tro-
chu podrdzdény. Lezet celé dny na slunicku nebo v posteli zni skvéle,
pokud to délate dobrovolné a miiZete z lehu na bfiSe kdykoliv vstat. Jen-
Ze to nebyl muj pfipad. Hledal jsem néjaky zptisob dusevni stimulace.
Nebylo mozné soustiedit se cely den na pdtef a jeji jednotlivé soucésti
- nebylo to ani Zddouci. Mozek potfeboval piestdvku.

Jednoho dne v pribéhu prvnich Sesti tydnt jsem zahlédl knihu, kte-
réd leZela osamocené na polici. Zaujala mé jeji zdhadné prazdnd obélka,
a proto jsem pozadal pfitele, ktery mé priSel navstivit, aby mi ji podal.
Neékolikrét jsem ji prolistoval ve snaze najit jeji ndzev, ale marné. Au-
torem byl Ramtha a vydala ji skupina lidi spojend s Ramthovou $ko-
lou osviceni (Ramtha School of Enlightenment, RSE). Oteviel jsem tedy
Ramtha: Bild kniha' a pustil se do ¢teni. Tehdy jsem jesté netusil, jak
meé tato kniha ovlivni.

Byl jsem vychovén jako katolik, ale nebyl jsem zrovna ndboZensky
¢i duchovné zaloZenou osobou. Véril jsem ve vrozenou inteligenci téla.
Védél jsem, Ze existuje sila, kterd nds vSechny oZivuje, a také to, Ze ta
sila/inteligence je mnohem vétsi nez vSechno ostatni, co my lidé vlast-
nime. Byl jsem pfesvédcen o tom, Ze v kaZzdém z nés se nachdzi néjaky
duchovni prvek, ale nepfitahovala mé rigidni a hierarchicky uspofada-
na cirkev ani dogmata. Véfil jsem tomu, Ze lidé jsou mnohem schopnéj-
$1, neZ si myslime. Nemohl bych o sobé fict, Ze jsem véfici jakéhokoliv
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spiritudlniho sméru. Zcela jisté jsem nepatfil k cirkvi, ktera se tykala né-
jakého vyzndni, ale véfil jsem v néco hmatatelného, redlného a aktivné
existujictho v mém Zivoté.

Proto jsem byl v jistém smyslu otevien€jsi nez vétSina ostatnich
tomu, o ¢em jsem se mél brzy dozvédét v Bilé knize. Zacal jsem cist
ze zvédavosti, ale po nékolika tivodnich strandch moje podvédomi pos-
touchlo muj intelekt a feklo mi, abych cetl pozorné. Ta slova davala
smysl v mnoha rovindch. KdyZ jsem se dostal k ¢4asti, kterd vysvétlovala,
jak nase myslenky a emoce vytvéreji nasi realitu, k myslence o nadvé-
domi, propadl jsem té knize nadobro. Pfecetl jsem ji za Sestatticet ho-
din. Byl jsem ¢loveék uprostied zmeény a ta kniha ji vyznamné urychlila.

Ramtha: Bild kniha se stala dokonalym katalyzdtorem, ktery mi vy-
jasnil mnohé z toho, o ¢em jsem pfemyslel a co jsem proZival po vétSinu
svého dospélého véku. Ta kniha mi zodpovédéla mnoho otdzek, které
se tykaly lidského potencidlu, Zivota a smrti, boZi podstaty lidskych by-
tosti (abych jmenoval jen nékteré z nich). Potvrdila mnohd z mych roz-
hodnuti, zejména riskantni volbu vyhnout se operaci. Narusila hranice,
jejichz existenci jsem vnimal intelektudlné, a pozvedla mé na dalsi tro-
venl uvédomeéni a chdpdni podstaty reality. Lépe neZ predtim jsem po-
rozumél tomu, Ze nase myslenky neovliviiuji pouze nase télo, ale cely
Zivot. Pojeti nadvédomi nebylo jen védou stavéjici mysl nad hmotu, ale
také nazor, Ze mysl ovliviiuje povahu veskeré reality. To nebylo $patné
na knihu, kterd leZela opusténd na polic¢ce a prasilo se na ni!

UZ dlouho jsem se zajimal o nevédomi a moje zkuSenosti s hypno-
terapii byly nejviditelnéjsi soucasti tohoto zdjmu. Ale diky Ramthové
uceni mi myslenka nadvédomi pomohla pochopit, Ze jsem zodpovédny
za vSechno, co se v mém Zivoté déje - dokonce i za svij uraz. Moje télo
preslo z rychlého pruhu na délnici do naprosté nehybnosti. To muselo
mit zcela jisté néjaké ticinky, ale tim nejvyznamnéjsim bylo, Ze jsem za-
¢al vnimat dokonalost sebe sama. Toto prudké zpomaleni mé ovlivnilo
mnohem hloubéji, neZ bych si kdy dokazal ptredstavit - musel jsem re-
vidovat v§echno, co jsem znal. Vysledkem bylo mé osobni obohaceni.

Uzavfel jsem sdm se sebou dohodu. Pokud se mé télo dokdze uzdra-
vit a jd budu znovu chodit bez jakéhokoliv postiZeni ¢i bolesti, vénuji
velkou ¢dst Zivota studiu pfevahy mysli nad hmotou a tomu, jak védomi
vytvafi realitu. Ponofil jsem se do uceni, jak védomeé a promyslené ridit
svou budoucnost. Tehdy jsem se také rozhodl zapsat se do Ramthovy
$koly osviceni, abych toto uc¢eni 1épe pochopil.
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Zhruba po deviti ¢i deviti a pul tydnech jsem vstal a doslova vkrocil
zpét do Zivota. Po deseti tydnech jsem se vratil do préce, vénoval se pa-
cientdm a radoval se z volnosti. Zddny krunyt, Zaddné deformita, z4d-
né ochrnuti. Po dvandcti tydnech jsem posiloval s ¢inkami a pokracoval
v rehabilitaci. Na Sest mésicli po nehodé jsem mél byt uvéznén v kru-
nyti, ale nasadil jsem si jej jen jednou, kdyZ jsem znovu zacinal chodit,
a to asi jen na hodinu. V tomto bodé svého procesu uzdravovani jsem
jej uZ nepotfeboval.

Od onoho trazu uplynulo jizZ vice nez dvacet let. Pfipadd mi zajima-
vé, Ze ackoliv si 80% Americant stéZuje na bolest v zddech, od svého
uzdraveni jsem téméf nikdy Zddnou bolest zad nepocitil.

Casto premitdm o tom, co by se stalo a kde bych dnes byl, kdybych se
nerozhodl pro své vlastni pfirozené hojeni. Néktefi z vds se mozna pta-
ji, zda to za to riziko stédlo. KdyZ si pfedstavim dtisledky jiného rozhod-
nuti, tiSe se raduji ze své soucasné svobody. Myslim, Ze béhem té kratké
etapy mého Zivota mé zaujal proces hojeni mysli a téla vice, nez bych si
dokdazal pfedstavit, kdybych tehdy zvolil konvenéni operaci.

Upifimné, opravdu nevim, zda to, co jsem zazil, nebyl zdzrak. Ale
udélal jsem dobfe, kdyZ jsem si slibil, Ze co nejvice prozkoumdm feno-
mén spontdnniho hojeni. Spontdnni hojent oznacuje proces, kdy se télo
samo lé¢i nebo se zbavuje nemoci bez pomoci tradi¢nich lékarskych in-
tervenci, jako jsou operace nebo 1éky.

Béhem sedmndcti let, kdy jsem studoval, a sedmi ndsledujicich, kdy
jsem ucil v Ramthové Skole osviceni, jsem se dostal mnohem hloubé-
ji nez za tyto zdkladni otdzky. To vSe mé inspirovalo a obohatilo. Bez
toho, co jsem se naucil a prozil na RSE, by tato kniha nemohla vznik-
nout. Rozvijejte sviij mozek je pokusem spojit dohromady vse, co jsem
senaucil a co jsem proZil, spolu s ¢4sti Ramthova uceni a vysledky mého
vlastniho vyzkumu.

Poslednich sedm let mé Ramtha obcas jemné ponoukal k tomu,
abych se o tyto informace, své zkusenosti a vyzkum podélil. Nékdy mé
premlouval, prosil a pfimo tlacil timto smérem. Tato kniha pfedstavu-
je moje vyrovndni se s riznymi vlivy v mém Zivote, silnéjsi uchopeni
védeckych pojmt a odhodlani vratit alespon dil z toho, co jsem mél to
Stésti dostat. Popravdeé feceno, kniha Rozvijejte sviij mozek by nemohla
vzniknout pfed sedmi lety - vyzkum, ktery je pro ni tak dtleZity, jedno-
duse jesté nebyl hotovy. Nebyl jsem pfipraven. Dnes jsem.
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NASE TRI MOZKY A JESTE
NECO NAVIC

V pomeéru k nasemu télu je nds mozek trikrdt vétsi
nez mozek nasich nejblizsich pribuznych.
Porodit tento ohromny orgdn je nebezpecné a bolestivé,
jeho riist je drahy a u ¢lovéka v klidovém stavu
spottebovdvd asi 20 % celkové télesné energie,

i kdyz zabird jen 2 % télesné hmotnosti.

Tato ndkladnd evoluce must mit néjaky ditvod.

SUSAN BLAKEMORE

Ve svém romdnu Galapdgy pouzivd americky spisovatel Kurt Vonnegut
opakované jednu frézi k tomu, aby vyjadtil své pohrdani ,,takzvanymi“
pokroky ¢lovéka, spole¢enskou a politickou evoluci. ,,Dékuju pékné,
velky mozku,” pise.

Sice popisuje svou nespokojenost s vdlkou, chudobou, nésilim a tak
déle - s vysledky toho, co produkuje nd$ mozek -, ale mnozi z nds jeho
cynismus nesdili. KdyZ Vonnegut mluvi o ,,velkém mozku®, nemysli to
doslova. Lidsky mozek vaZzi okolo jednoho a ptil kila a tvoi{ asi tak 2%
nasi télesné hmotnosti. Vzhledem k velikosti téla je Sestkrat vétsi nez
jsou si velmi podobné, pokud jde o pomeér k velikosti téla. Ov§em mo-
zek delfina se v poslednich 20 milionech let nijak vyznamné nevyvijel
ani nemeénil.
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Zdahada evoluce lidského mozku je rébusem pro mnoho biologt a pa-
leontologt. S tim, jak se Zivocisny druh vyvijel, zvétSovala se hmota
jeho mozku stejnym pomeérem jako plice, jatra, Zaludek a dalsi télesné
struktury. Asi pired 250 000 lety dosahla vét$ina savci vrcholu své evo-
luce, co se sloZitosti a hmoty mozku tykd. Pouze v poslednich 250 000
az 300000 letech, kdyz sav¢i mozek dostoupil svého zenitu, pokud
jde o velikost a vykon, se evoluce lidského druhu odklonila od evoluce
ostatnich savcti nékolika mélo o¢ekdvanymi sméry. Prvni lidé méli do-
sdhnout vrcholu ve vyvoji mozku ve stejnou dobu jako ostatni savci. Na-
misto toho vSak lidsky neokortex prodélal ohromny skok co do celkové
hmoty a sloZitosti, a to ve velmi kratké dobé.

RUst mozKku - dilema

Nedavné nélezy ukazuji, Ze v dobé, kdy lidsky stfedni mozek dosahl své
dnesni evoluc¢ni sloZitosti (pred 250 000 az 300 000 lety), doslo u nasich
predkt k dvacetiprocentnimu nartistu hmoty neokortexu, tedy mysli-
ci, uvazujici oblasti lidského mozku.! Zd4 se, Ze k této ndhlé akceleraci
v narastu objemu a hustoty mozkové hmoty doslo spontdnné a nemé-
me pro ni vysvétleni, protoZe je v rozporu s normdalnim, linedrnim pra-
béhem evoluce. Tento rychly dvacetiprocentni pfirtistek sedé hmoty je
tim, co ¢ini lidsky mozek jedine¢nym. Co zptisobilo tento prudky vyvoj
mozku, diky kterému mdme neokortex mnohem vétsi a hustsi nez jaky-
koliv jiny druh, zlistdva zahadou.

RovnéZ na rozdil od ostatnich savcti, kdyZ hustota lidského neokor-
texu narostla o 20 %, velikost téla vzrostla jen o 16 %. Jinymi slovy, ve-
likost lidského téla se zvétsila jen o 80% v pomeéru k ndriistu mozkové
hmoty, coZ je skutecné znacnd odchylka od obvyklého poméru téla
a mozku u savcd.

Nabizi se dalsi zajimavéa otdzka. Pro¢ mozek expandoval, zatimco ve-
likost hlavy, obecné i ve vztahu k ostatnim ¢4stem téla, s nim nedrzela
krok? Celkovy objem lebky se sice do jisté miry zvétsil, ale ne proporcio-
nélné, tak jak by se dalo usuzovat podle evoluce zvitat. Védci se domni-
vaji, Ze kdyby lidsk4 hlava rostla stejnym pomeérem jako mozek, Zenskd
pdnev by nedokézala pojmout novorozence s tak velkym obvodem hla-
vy. I dnes je porod ditéte riskantni a tézky, a to pravé kvuli velikosti
hlavy plodu. Nértst velikosti hlavy plodu bez odpovidajiciho zvétSeni
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v panevni oblasti by vedl k vét$i mortalité novorozenct i matek a lidé
jako Zivocisny druh by vymfeli. Zvétsit velikost Zenské panve, coZ by
bylo jednim z moZnych fe$eni, matka pfiroda odmitla. Lze si piedstavit,
jak by Zenské postavy vypadaly, kdyby doslo k nartstu velikosti hlavy
plodu. S tak zvétSsenou panvi by lidské samice musely pravdépodobné
znovu chodit po ¢tyrfech.

Mozek jako pénovy mic

Reseni ptirody, jak si poradit s vét$sim mozkem bez odpovidajiciho zvét-
Seni lebky, je jednoduché a elegantni. Mozek se posklddal sdm do sebe,
takzZe asi 98 % neokortexu je smotdno v zdvitech. Podobné jako sloZe-
ny véjit skryva kvétinové vzory pod povrchem, novy ,zabaleny“ mo-
zek ukryvd vétSinu své Sedé hmoty. Tento ndvrh pfipominajici ofech
je skvélym zptisobem, jak zabalit vice materidlu do néceho, co zabird
méné prostoru.

Pred néekolika lety jsem pomadhal dcerce se $kolnim tikolem, ktery se
tykal mozku. Debatovali jsme o tom, jak spousta mozkovych z4vit ma-
ximalizuje hmotu a Setfi mistem. Méla problém pochopit hlavni myslen-
ku. KdyZ rdno odesla do skoly, koupil jsem v hrackarstvi deset pénovych
mickd, které mély v primeéru 14 centimetrd, a nasel jsem ctytlitrovou
zavatovaci sklenici. Vecer jsem dceru pozddal, aby do sklenice vloZi-
la jen dva micky. Zabraly vétSinu objemu nddoby. ,,Zddné zavity, vid?“
Prikyvla. ,,Takhle by mozek vypadal, kdyby Zddné nemél,“ vysvétloval
jsem. Pak jsem ji pozadal, aby do sklenice natlacila vSech deset micku
a zavtela ji vikem. KdyZ to provddeéla, zacala se $klebit a nakonec se ro-
zesmadla. Obsah sklenice ted vypadal jako mozkové zavity.

Kli¢ové ¢ast evoluéniho skokumozku, ke které doslo pfed 250 000 lety,
tedy zavinovdni mozku, postupné dosdhla dne$ni drovné. Jak by vdm
nyni vysvétlila i moje dcerka, skldddni mozku do sebe bylo adaptaci,
kterd dala prvnim lidem zdsadni vyhodu nad jinymi druhy v jejich pro-
stfedi. Zvyseni inteligence u ranych lidi a jejich schopnost se ucit bez
toho, aniz by se télesné proporce néjak vyznamnéji narusily, ndm po-
skytlo evolué¢ni vyhodu, kterd zvysila Sance naseho druhu na preziti.

Skldddni mozku a vyvoj nového mozku lidstvu ptinesly i moZnos-
ti duSevniho rtstu, kterych jsme jesté zdaleka nevyuZili. Dnes$ni lidé
maji témér stejny podil mozkové hmoty jako lidé Zijici pfed 250000
az 300000 lety. Jakmile jsme se stali novym lidskym druhem se
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zvétSenym novym mozkem, nemuseli jsme nasledovat dlouhou, linedr-
ni evoluéni cestu, kterou se musel vydat zbytek tvort na planeté. Nic-
méné je jasné, Ze nd$ druh jako celek plnou kapacitu nového mozku
nevyuziva.

MozeKk - ¢asova schranka evoluce

Pokud chcete jit po stopach evolu¢niho vyvoje lidstva, je dobré zacit
od vrcholu. Mozek slouZi jako jakéasi ¢asova kapsle ilustrujici vyvoj ¢lo-
veéka a evoluce md dlouhou pamét. Celou ji nosime v lebce. Kdyby nas
mozek dnes vypadal jinak, vypadala by jinak i historie naseho druhu.

Podle priitkopnického badani doktora Paula MacLeana ma lidsky mo-
zek tfi uskupeni, kazdé rozdilného tvaru, velikosti, chemie, struktury
a funk¢éniho schématu, kterd odraZeji nds vyvoj v pribéhu odlisnych
obdobi. V podstaté se lidsky mozek skldda ze tfi jednotlivych podmoz-
kli. MacLeanliv vyzkum naznacuje, Ze tyto tfi mozky se rovnaji tfem
vzdjemné propojenym biologickym pocitac¢tim. Kazdy md svou vlastni
inteligenci, vlastni individudlni subjektivitu, vlastni vnimdani ¢asu a pro-
storu a vlastni pamét, stejné jako dalsi funkce.?

Plivodni ndzvy téchto tfi substruktur jsou archipallium (také ozna-
Covand jako plazi mozek ¢i R-komplex - od slova ,reptilian“ - a mozko-
vy kmen ve spojeni s malym mozkem neboli rombencefalon ¢ili zadni
mozek), paleopallium (stfedni mozek, savci mozek ¢i limbicky mozek)
a neopallium (novy mozek, neokortex, mozkovd kira neboli predni
mozek). Pro zjednodus$eni primdrné oznacujeme mozkovy kmen spo-
le¢né s malym mozkem jako prvni mozek, sttedni mozek jako druhy
mozek a neokortex jako tret{ mozek nebo novy mozek. Rtizné ndzvy
téchto tf{ mozkovych systému pouzivim v knize zaménitelné. Podivej-
te se na obrdzek 4.1, ndkres je prevzat z MacLeanovy knihy The Triune
Brain in Evolution (Evoluce trojjediného mozku). MiZete jej porovnat
s dnesnim lidskym mozkem na obrdzku 3.7. Ac¢koliv kazdy podmozek
funguje nezdvisle, u ¢lovéka pracuje cely mozek dohromady, aby dosa-
hl vyssiho vykonu nez jeho ¢asti.

Hierarchické uspofdddni téchto tfi mozkli ndm poskytuje dle-
zité informace o nasi evoluci a funkcich mozku. Nejprve, pred vice
nez 500 miliony let, se vyvinul mozkovy kmen, kiiZovatka, kde se spo-
juje micha s mozkovou bazi. Tato nejprimitivnéjsi oblast mozku tvori
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Nase tfi mozky a jeste néco navic

\ NOVY SAVCI

STARY SAVCI
(limbicky systém)
PLAZI

OBRAZEK 4.1
Trojjediny mozek

véts§inu mozkové hmoty u plazi a jeStérek. Diive védci pouZzivali termin
plazi mozek, protoZe pfipomind cely mozek plazi.

Hned za mozkovym kmenem je pfipojen maly mozek, ktery se vyvi-
nul zhruba pred 500 az 300 miliony let. Tato ¢4st prvniho mozku odpo-
vidd za koordinaci, propriocepci (nevédomé vnimani pohybu a orientace
v prostoru) a pohyby téla, velké i jemné. Nejnovéjsi studie naznacuji, Ze
maly mozek pln{ jesté dalsi funkce. Napriklad se tésné pripojuje k cel-
nimu laloku, tedy k oblasti odpovidajici za zdmérné pldnovani.> Kromé
toho se ukdazalo, Ze hraje dynamickou roli pfi sloZitém emo¢nim cho-
vani.? Neurony malého mozku jsou nejhustéji spojené nervové burky
v celém mozku. Tato zvySend vzdjemnd konektivita mu umoziuje ridit
fadu funkci, aniZ bychom se jim museli védomé vénovat.

Stfedni mozek se objevil nékdy pfed 300 az 150 miliony let. Tento
druhy mozek je nékdy nazyvan savci, protoZe je nejrozvinutéjsi u sav-
cli. Obklopuje mozkovy kmen a prosel nejvétsim ndrtistem, co do slo-
Zitosti, a vyvojem v poslednich 3 milionech let. Vrcholu doséhl asi
pied 250000 lety. Tato oblast je domovem naseho mimovolniho, auto-
nomniho nervového systému.
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Zabydlet se a smirit se

Urcité jste uz slyseli o krizi stfedniho véku a nejspise jste i vidéli jeji do-
pady. Pocet rozvedenych manzelstvi a zakoupenych sportovnich aut je
pravdépodobné pfimo tmérny poctu lidi, ktefi se kazdym rokem do-
Zivaji padesatky. Pro¢ se tolik lidi stfedniho véku snazi udélat v Zivoté
zménu? Vime, Ze emoce a pocity jsou chemickymi markery predcho-
zich proZitki. Jak stdrneme a piibyva novych zkuSenosti, nastdva u nds
na ptrelomu tficitky obdobi, kdy se domnivdme, Ze jsme uz prozili vét-
$inu z toho, co ndm muZe Zivot nabidnout. MoZnd jsme prosté presta-
li zkousSet nové a zacali opakovat stejné prozitky, které v nds vytvareji
stejné pocity. JelikoZ dfive jsme v Zivoté méli pestré zaZitky, miZeme
tvrdit, Ze vime, jaky pocit vét§ina z nasich jedine¢nych zkusenosti vy-
voldvd - a mtiZeme je tim pddem pfedvidat. Béhem krize stfedniho véku
jako bychom se snaZili citit stejné, jako jsme se citili, kdyZ jsme poprvé
prozivali emoce spojené s novymi prozitky.

Od détstvi aZ po ranou dospélost se u¢ime a rosteme pomoci naseho
prostiedi. Pak dosdhneme sttedniho véku - at uz je geneticky dany, jde
o ptirozeny jev, nebo nauceny, environmentalni vliv -, kdy jsme zajisté
proZili hodné z toho, co ndm mohou Zivotni zkusenosti a emoce nabid-
nout. Do této doby z vétsi ¢4sti rozumime sexualité a sexudlni identité,
protoZe jsme je zazili. Zndme bolest, utrpeni, viktimizaci a litost. Vime,
jaké to je byt smutni, zklamani, podvedeni, nemotivovani, nejisti a sla-
bi. UZ jsme reagovali bez pfemysleni. BAli jsme se. Provinili jsme se.
Citili jsme se jiZz trapné, stydéli jsme se a pripadali si odmitnuti. Obvirio-
vali jsme, stéZovali jsme si, vymlouvali se a byli jsme zmateni. Zndme
tspéch i prohru. Zavide€li jsme a z4rlili. Vime, co je tyranie, nadvldda,
dtilezitost, konkurence, pycha a vztek. Prozili jsme chvile naprosté moci
a uzndni. Prokdzali jsme osobni presvédceni, sebeovlddani, oddanost
nécemu ¢i nékomu i sebezmocnéni. Jednali jsme sobecky a ovladali
jsme jiné. Umime nendvidét a posuzovat ostatni a hlavné vime, jak po-
suzovat sami sebe.

VSechny tyto pocity a emoce tu jsou ze dvou davoda. Prvnim divo-
dem, proc¢ jsou ndm tyto pocity tak zndmé, je, Ze nase Zivotni zkuSenosti
aktivovaly predem existujici neurdlni sité, které jsme zdédili po rodicich
a predcich, a my jsme tyto vzpominky pfeménili v postoje a typy jed-
néani. Také vime, jaké tyto emoce jsou, protozZe jsme vyvolali urcité si-
tuace a zkuSenosti v Zivoté a naSe prostfedi pfimélo neurony vytvofit
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z téchto zkuSenosti novéa spojeni. Kdyz si vybavime pocity spojené s té-
mito vzpominkami, uvétime, Ze tyto myslenky jsou tim, kym jsme.

ProtoZe ndm pocity pomdahaji zapamatovat si néjaky proZitek a pro-
toZe do té doby jsme uz dost zkuseni, ziskali jsme skrze bezpocet rtiz-
nych pocitli spoustu vzpominek. JelikoZ jsme do véku kolem tticitky
zazili v Zivoté tolik emoci, dokdZeme pfedpovédét vysledek vétsiny si-
tuaci.! Je snadné urcit, jaky z nich budeme mit pocit, protoZe vime, jaky
dojem jsme si odnesli z téch predchozich.

Tak se pocity stdvaji barometrem urcujicim na$i motivaci v Zivoté.
Zac¢neme pak volit na zdkladé toho, jak se budeme citit. KdyZ naSe j4 vi,
Ze mozny prozitek je zndmy a predvidatelny, citime se dobfe, Ze jsme si
danou moznost zvolili. Je tomu tak proto, Ze jsme sebejisti a pocit nds
utvrzuje v tom, Ze jsme danou udalost prozili jiz dfive, takZze mizeme
predpovédét jeji vysledek.

Pokud vSak nemtiZeme predikovat, jaky budeme mit z dané situace
pocit, s nejvétsi pravdépodobnosti se do takové zdlezitosti nepustime.
Ve skute¢nosti, predviddme-li, Ze mtiZe ptfinést nepfijemny pocit, bude-
me se snazit ji vyhnout.

KdyZ je ndm pétatticet, je naSe mysleni témér vyluéné zaloZeno
na pocitech. Ty se stdvaji jeho prostfedkem. Tato dvojice je téméf ne-
oddé€litelnd. VétSina z nds nedokdZe pocity premoci myslenim. Smy¢-
ka zpétné vazby myslenek a pocitti, jeZ jsou vnitiné spjaty s télem, se
v tomto obdobi Zivota uzavird, protoZe tradvime vice ¢asu pocity nez uce-
nim. Pocity jsou minulymi vzpominkami na prozitky. U¢eni znamenéa
vytvafeni novych vzpominek doprovdzenych novymi pocity. V této Zi-
votni etapé se prestdvdme soustfedit primdrné na rtst a uceni a zaci-
ndme prezivat. Prace, domovy, auta, hypotéky, finance, investice, déti,
$koly, mimoskolni aktivity a udrZovani vztahu ¢i manZelstvi - to jsou ty
sprdvné ingredience k tomu, abychom zacali Zit v reZimu pfeZivani na-
misto rozvijeni se.

A tak, mame-li v této fazi Zivota $anci proZit néco nového, snazime
se odhadnout vysledek podle toho, jaky by to s sebou pfindselo pocit.
ProndSime véty jako: ,Jaké to bude? Jak dlouho to bude trvat? Bude
to bolet? Mam piinést néco k jidlu? Budeme si moci délat piestavky?
Kdo jsou ti lidé?* VSechny tyto starosti odrdzeji nase obavy o télo, pro-
stiedi a ¢as. Je to znameni, Ze mlddi se pomalu vytrdci a my zac¢indme
starnout.
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Abychom pokracovali v tomto stylu uvazovani, ztistdvame stale vice
v pasti své schranky. Vdhdme vystoupit ze zndmého a zaZit néco nezné-
mého ¢i nového, protoZe nedokazZeme identifikovat pocit, ktery bude ta-
kovy mozny prozitek doprovazet. Schranka naseho omezeného mysleni
vytvari stejny ,,rdmec” mysleni.

Vysvétleni je jednoduché. Novéd zkuSenost evokuje novy pocit. Ne-
zndmy proZitek nds miliZe vystavit nezndmému pocitu, takZe se spou-
§ti mechanismus pfeZiti osobnosti. ProtoZe jsme novou udéalost dosud
nezazili, nase ,,ja“ prochdzi databadze ptedchozich prozitkt, hled4 zné-
md schémata a asociace, aby predpovédélo, jaké pocity mtiZe takova si-
tuace navodit. Rovnéz se aktivuji neurdlni sité zdédénych vzpominek,
aby se pokusily vyhodnotit budoucnost. KdyZ ndm dojdou moZnosti,
jednoduse se nezndmému prozitku vyhneme. Sance proZit néco nové-
ho je nyni potlacena pdlenim naseho starého nervového hardwaru. Ji-
nymi slovy, leZi mimo hranice na$i komfortni zény. A tak nezndmému
odoldme.

Chemicky rozmer zavislosti

Po mnoho let byl akceptovdn model mozku a jeho funkci, podle néhoz
mozek vysild elektrické impulzy do svych slozité provdzanych vedeni
(kterd spole¢né méfi tisice kilometri), aby tak reguloval rizné funkce
a umoznoval ndm existovat v tomto svété. Nyni zjistujeme, Ze kromé
tohoto elektrického modelu vychédzejiciho z neuront, axont, dendritd
a neurotransmitert mozek funguje jesté na jiné Grovni.

Candace Pert nazyva tento chemicky mozek druhym nervovym sys-
témem a poukazuje na nasi kolektivni neochotu tento model ptijmout:
,Zvlasté obtizné bylo akceptovat skutec¢nost, Ze tento systém zaloZe-
ny na chemii byl nesporné mnohem star$i a pro organismus mnohem
dutlezitéjsi. Existovaly peptidy, jako napfiklad endorfiny, produkované
uvnitf bunék dlouho predtim, nez existovaly dendrity, axony, nebo do-
konce neurony - ve skutec¢nosti existovaly jesté predtim, neZ byl mo-
zek.“> Moznd je to pro vds prekvapivé zjisténi, nebo to naopak jen
potvrzuje to, co jste jiz védéli.

Podivejme se bliZe na to, co Pert ¥ikd, abychom naplno pochopili, jak
se vyviji ,,ja" a jak si mliZeme zvyknout a stat se z4dvislymi na tom, kym
jsme z neurologického hlediska (a tedy zavislymi na nasich emocich).
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Nejprve prozkoumdme chemii mys$lenky a emoci. Pochopime, jak tyto
chemické latky pracuji v souladu s neurologickymi strukturami, o nichz
jsme jiZ hovotili a jeZ tyto chemické latky produkuji. Stejné jako jsme
neurologicky pevné zapojeni do svého prostiedi a nase reakce jsou vy-
sledkem nejpevnéji zapojenych neurdlnich siti mozku, jsme i zdvisli
na privalu chemickych latek a emoci, které nd$ mozek a télo produkuji
v reakci na vstupy z prostiedi, téla a nasich nejniternéjsich soukromych
myslenek. Abychom tuto chemickou sloZku emoci a chovdni pochopili,
podivame se na dva aspekty této chemické dimenze.

» Které procesy v mozku vyvoldvaji chemické reakce a vedou k tomu,
Ze jsou tyto chemické latky v téle uvolniovény?
» Jak uvolnéni téchto chemickych latek ovliviiuje télo?

Nejprve je dtlezité pochopit, Ze jsme chemické bytosti. Jsme pro-
duktem biochemie, od buné¢né tirovné - kde se odehrdvaji miliony che-
mickych reakef a transakci pfi tom, kdyZ dychdme, trdvime, odhdnime
vetielce, pohybujeme se, myslime a citime - aZ po nase nélady, akce,
nédzory, smyslové vjemy, emoce, a dokonce az po to, co prozivdme a co
se u¢ime. Zatimco se psychologové, behavioristé a dal$i odbornici kdysi
dohadovali, zda je za nasSe chovani primdrné odpovédné nase genetické
dédictvi nebo prostiedi, nové vyzkumy a nova zjisténi posouvaji ohnis-
ko badani k chemickému zdkladu emoci.

Hlavni Kritérium chemie

Zdakladni informaci, kterou si musime zapamatovat, je toto: Pokazdé,
kdyz v mozku aktivujeme néjakou myslenku, vyrdbime chemické latky,
které vytvareji pocity a dalsi reakce v téle. NaSe télo si postupné zvyka
na hladinu chemikdlii rozndsenych krvi, obklopujicich burky a omyva-
jicich mozek. Jakékoliv naru$eni pravidelné, konzistentni a vyhovujici
hladiny chemického usporadani naseho téla vede k diskomfortu. Ucini-
me téméi cokoliv, védomé ¢i podvédomé, v zdvislosti na tom, jak se ci-
time, abychom obnovili zndmou chemickou rovnovédhu.

Stejné jako jsme to délali, kdyz jsme spustili reakci bojuj, nebo utec,
provadime néco podobného pokazdé, kdyz vypélime néjakou myslenku
- reagujeme produkci riznych chemikdlii. Tfi prostfedky, jimiZ chemic-
ky komunikujeme, jsou neurotransmitery, peptidy a hormony.
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Tudiz kdykoliv si néco myslime, v synaptickém prostoru operuji
neurotransmitery a pali neurdlni sité spojené s danym pojmem ¢i vzpo-
minkou.

S kazdou vzpominkou se poji emoce, které chemicky reprodukuji
peptidy. Jak jsme jiZ zjistili, ¢ast sttedniho mozku zvand hypotalamus
vyrdbi spoustu riznych peptidd. M4 laborator receptt, kterd zpracuje
kaZzdou myslenku, jiZ v mozku pélime, a kazdou emoci, kterou proZzi-
vame, a pomoci peptidd vyrobi odpovidajici chemicky podpis. Proto je
limbicky nebo stfedni mozek popisovan ¢asto jako emociondlni mozek.
UmoZiiuje volny pribéh naseho sexudlniho chovani, zapind nase krea-
tivni sklony a nasSe soutézivé tendence nds motivuji. Tento emociondl-
ni mozek zodpovida za vyrobu chemickych latek, které spoustéji nase
emociondlni reakce a myslenky.

KdyZ se do krevniho obéhu dostane chemickd ,,myslenka“, zapind
té€lo, podobné jako to ¢ini ACTH s nadledvinami a produkci glukokorti-
koida (kortizolu). Jakmile se télo zapne, komunikuje prostfednictvim
smycky negativni zpétné vazby, aby zachovalo poZadované hladiny che-
mickych latek v mozku a v burikéch téla.

Ukazme si, jak tato smycka negativni zpétné vazby funguje. Proto-
Ze hypotalamus je nejcévnatéjsi ¢dst mozku (je nejbohatéji zdsobovan
krvi), monitoruje obfhajici mnozstvi kazdého peptidu kazdou chemic-
kou reakci v téle. Pokud mdme vysoké hladiny ACTH, budou hladiny
kortizolu nizké, a kdyZ hypotalamus zjisti vysoké hladiny kortizolu,
reaguje tim, Ze snizi hladiny ACTH. Konkrétni chemické hladiny jsou
dény individudlnim chemickym uspordddnim jednotlivého cloveka.
Kazdy muz ¢i Zena md vlastni jedine¢nou homeostatickou rovnovahu,
ktera je, jak jsme si jiz fikali, pfimo ovlivnéna jejich genetickym na-
programovdanim, jejich reakci na podminky prostiedi a jejich vlastnimi
nesly$nymi myslenkami.

Na obrazku 9.1 vidime, jak mozek a télo pracuji spole¢né na regula-
ci chemické komunikace. Vysoké hladiny obihajicich peptid signalizu-
ji riznym Zldzdm a orgdndm v téle, aby uvolnily hormony a vymeésky.
Kdyz mozek zaregistruje vysoké hladiny hormonti ¢i vymeésku a nizké
hladiny obihajicich peptidd, zafunguje jako termostat a zastavi tvorbu
hormont. Kdyz hladiny hormonti v krevnim obéhu klesnou, mozek,
prostfednictvim hypotalamu, vnimad tyto sniZené hladiny a za¢ne vyra-
bét vice peptidti, kviili nimZ se pak uvolnuje vice hormont.
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,Doktor Dispenza se do hloubky zabyvd ohromnym potencidlem mysli. Prectéte si tuto knihu a inspi-
rujte se k zivotni zmene.”

Lynne McTaggart,

autorka knih Pole a The Intention Experiment

,Elegantné napsand kniha poskytujici solidni védecké zdklady toho, jak mdze sila lidského ducha vy-
lécit nase télo a zménit ndm Zivot."

Howard Martin,

vykonny viceprezident HeartMath

a spoluautor knihy The HeartMath Solution

,Joe Dispenza vdm poskytuje ndvod pro skutecnou zmeénu ve vasem Zivoteé.
William Arntz,
producent/reZisér filmu CoMyJenVime!?

Joe Dispenza, D.C, se desitky let vénuje studiu lidské mysli — jak funguje, jak ukladé informace
a pro¢ ma tendenci opakovat stejnd schémata chovani. V ocefiovaném filmu CoMyJenVime!?
zacal vysvétlovat, jak se mozek vyviji — ucenim se novych dovednosti, rozvijenim schopnosti
soustfedit se uprostfed chaosu a dokonce uzdravovanim téla i duse.

Kniha Rozvijejte svij mozek predstavuje tyto informace rozpracované do hloubky a pfitom vam
pomaha prevzit nad mysli kontrolu. Vysvétluje, jak mohou myslenky vytvéaret chemické reakce,
které posiluji vasi zavislost na schématech a pocitech — vcetné téch, kvidli nimz jste nestastni.
A kdyz se dozvite, jak tato schémata vznikaji, mUzete je nejen prolomit, ale také preprogramovat
a rozvinout svij mozek, aby zvitézily nové, pozitivni a prospésné navyky.

JOE DISPENZA, D.C., ziskal doktorat z chiropraxe na Life University
v Atlanté v Georgii. Vystudoval biochemii, postgradudini studium a ce-
lozivotni vzdélavani vénuje neurologii, neurovédé a fungovani moz-
ku. Doktor Dispenza je autorem nékolika védeckych ¢lankd o blizkém
vztahu mezi chemii mozku, neurofyziologii a biologif a o jejich vlivu
na fyzické zdravi. Jako jeden z badatell a ucitell se objevil v ocené-
ném filmu CoMyJenVimel?. Je vyhleddvanym fecnikem, zndmym svym
Zivym, konverza¢nim zptsobem prezentace védeckych pojm laickym
posluchactim. Viykondva chiropraktickou praxi v Rainier ve Washingtonu. Navstivte jeho stranky
- www.drjoedispenza.com.
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