SRDCE MUZE

Pribéhy muza (ne)jen pro muze



Srdce muze

Piibéhy muzi (ne)jen pro muze

© Pavel Michalik 2015

Cover illustration © Martin Bohus 2015
[llustration © Jan David, Ondfej Valenta 2015
Graphic Design © Hana Dankové, 2015

ISBN 978-80-260-9104-2



OBSAH

PFDEN KNTNY ..eevviiiiiecciecce ettt et e eeaee e 11
Predmluva Z MArSU ....ccuvvveeeiiiiiieee ettt ertrra e e e eearreee s 14
Predmluva z VENUSE L......coovvviiiiiiiiiieee et 17
Predmluva z VENUSE IL.......ccooviiiiiiiiiiiiiiic e 19
Z10ZENT 8 AELStVI..ccvreiiiiriee e ecree ettt eere e etre e e etree e eanreas 23
POTOM oo 24
ZTANENE ATLE .uvvvveeeiiiiiiiieee ettt e e et e e e e ebrr e e e esabrreeeeeeaerees 28
Zmateny kralik a zazrak ZrozZeni.........cocveeevveeeeiveeeiieeeeireeeeeeveee e 30
Piibéh opravdového porodu .........ccceeeueevieriieriinicnienicniccicce e 33
Dit€ @ BUR wvviiiiviiiiiieic et 36
Trauma ,Vraci GAEr® ......covveeieiiieeiiieee e e e e 39
TOURA. vttt 42
REGIESE c. ittt 43



DADEL VE MNE.....oocvoeeveeeieeeeieeeie e 50
PUDCITA ..ttt 55
HrdinSKa VYPrava.......cccveeiciierieesieeiie et sine e s 56
Osamély Muz v noCnim I€SE .....eevveerveerieenieenieeiieesieeiiee e e 58
Erasmus StOTY .ocieiivviiiieeiiiiiiieeesiriiieee e essiiiiree e e s ssireee e e s sebraaeesssanbeeees 62
PFIDEN VItEZSIVI 1vvieiieeciee et e 66
POPIVE .o 69
WA Lo T o) U IT=) (<) 1 P 71
SEACKH 1.t 73
Ve ] LT RO TSP UPP SRR 76
I 17 F USSP 79
G ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e et e st e st esbaeees 80
TAtINKU .ot 87
POKIONIt SE€ OTCT 1vvvievreeriiieiiiesiee st e st e e see e e stee et reeeaeeeaeas 91
DOPIS LALOV c.vvveiiiiiiiiiiiiicicee s 95
TALA @ JA .vveeeeiireiireeeeeriiiee e ettt e s st e e e e s st e e e e s s sebrae e e e e sebbaaeeesaae 97
Tatl, dEKUJU...eeiuvieiiieiieesie et ee e s ens 101
JAKO OLEC ..o 104
Jsem tVA] SYN, tATO! cooviiriiiiiieeieeee e 106
MU OtEC V& MINE ..venvvieniiieiieeiieeie ettt 108
PodEKOVANT tALOVI ZA ZIVOL ..vevvveeiieeiieiiieeiieeiee st 113
MUZSKA STIA.c.eveeieiieiiiieiieeste ettt st eesanees 117
BOJOVITK 1.t 118
Srdce DOJOVNTKA ...ccvveriiieiieiiieeieeeee e 121
STIA V NIAS..vteetieeiie ettt sttt et e st e s e s eesbeesareeneaas 124
Cesta DoJOVNTKA ..c..eeviiiieiiiiicieccc e 126
HOANY KIUK....ooviviiiiieiieiecieee e 135
Hodny KIUK....ocvveiiiee e 136
Z hodného kluka celistvym muzem .........ccccvveevvvieercieeeniiee e 141
Hodnej kluk v1etadle .......cooeevuieniiiiiiniiiiiiiiniesieeieeeeeese 145
Strach z MUZSKE SIlY ...uvvvieeiiiiieeiee e 149
KOMUNIKACE ...evieieiiiieciiee et 154



IMUZSKA STLA .ceeviivriiiiiiiieieee ettt e e e e et ettt eav s s e e e e 157

KIZE @ SEMutiiiiiiiiiiiiiii et 162
Uzdraveni jednoho hodného Kluka ........c.cccocveviiniininniiniiiiceen. 163
VZtahy K ZENAM ..ocoovveiiiiiee ettt et et 167
STIA ZENY evveeeeiiiee ettt et e e e et e e et e e erae e saaees 168
MatefIdOUSKOVY Caj..vreeerrreeeriieeiiiieeeiieeeiree et e eree e e e vree e 171
MOZNA JO, MOZNA N ..erererrreerireeeirireeroreeesrreeesssereesnseessssseessssseessnnes 173
Znovunalezeni pritaZlivosti.........ccceevverienieiieniiiiiiccseceeee, 175
AmErickd sVatba .....cooveiiiiiiiiii 178
Moje cesta v 0slovovani holeK ........ccccvvevieiiiieiiieniie e, 182
SEESK 1.ttt et s 189
ProCitnuti.....ccooiiiiiiei e 190
Kofeny Strachil c.....ccvviiiciiiiiiieecciiec e 193
Mo6j skuto€ny nastup na cestu pravého muza........cccceeeeevueeiennennnene 198
Dar 0od ZabijAKa .......c.cceevviieiiiiieiiiee e 206
MIUVIt PIAVAU ..eeeiieiiiecieee e e 211
Last Mman Standing ........cceeevveeriveeniieeniieeniieenieeniieessieesieesieesreesnee e 214
TEIO ettt st 219
JA @ MOJE ZATAVI ..eeveiiiiiiiiiieiieecce e 220
ZAVISIOSE .eenveeiiieiiteeiteetee ettt 225
UZAFAVENT ettt 228
SPIFTUALEA. .. .eeeieiiee e 229
PAVEL ..t 230
STUNCE 1.ttt ettt e 235
SMYS] ZIVOLA @ VIZE..eeeuvveruiieeiiesiieiieesieesiee e e steesve e e saeesiaeseneenane s 237
Posledni VIOCKa ......cccueeriiiiiiiriiecieeecc e 238
VOLANT ittt s 242
SOPNIC. .ttt 244
Investice jako cesta K SODE.....ccuevriiiriiiniiiiieiiieciececesieesvee e 247
Zivotni cesta Richarda VOjiKa...........ooveevevveeeeeeeeeeeeeeerseeeeseenes 250
Milenka, PEenize, ZIVOLt ...uvvvueeeriieeriieiiieeiie e siee et sve e 259
Kroky do NEZNAMA .....cccvvvvieeiiiieciieeecree et 263
DOKAZU 0 ..eeeiveeiiieeiieeeiieerieeste ettt 267



3111 o S TP PP PPUPPTRRRRRRRRIN 275
Kdyz jS1 ZEMIElA .oveevevieeeiiee e e 276
POCITY ittt et e e e et e e eetba e e earee e eanns 279
ZEOZENT woviiiiiiiiii et a e e e e e e e e e e e eaaes 282
OACRAZENT .vvvviie i e e e e ee s 290
V SEACT € MAML....cvviiiiiieeeciiee ettt etae e e ebee e e earee e 294

O AULOTECH 1iiiiiiiiiee e e e e e e brr e e e e eaens 297

10



v/ o

PRIBEH KNIHY

Kdyz mi pied tfemi roky uprostfed noci pfisla vize sestavit knihu
pribeha, kterou by sepsali sami muzi, pribéh, které by byly osobni a byly
vypravény srdcem, ani na chvili jsem nezapochyboval, ze takova kniha
vznikne.

Ale viibec jsem v ten moment netusil, jak dlouho celou knihu budu
sestavovat (no tedy myslel jsem, Ze za pual roku nebo nejpozdéji za rok
kniha vyjde) a ani jak t€zké bude dosahnout toho, aby muzi byli ochotni
sdilet opravdu od srdce o svych pocitech, tuzbach a emocich.

Cht¢l jsem oslovit takové muze, ktefi nebudou jen popisovat, co kde
vidéli, co se pfi tom v jejich okoli stalo, ale budou vypravét o tom, co
se délo v jejich nitru, co v téch situacich citili a vnimali. A protoze jsem
takhle oteviené muze osobné neznal (my muzi sice v hospodé mluvime
o véem mozném - tedy hlavné o sexu, sportu a politice - ale o svych
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prozitcich, emocich, pocitech, tak o tom tedy opravdu nemluvime), oslovil
jsem nékolik lidi, ktefi vedou muzské kruhy a skupiny, zda by mé v tomhle
mém snazeni podpofili. Podporu jsem nakonec dostal od Zdenka Webera
a muzského kruhu, ktery zalozil, a v tu chvili jsem myslel, Ze mam vyhrano.

Ne! Ne! Ne! Velikou deziluzi jsem zazival nésledujici rok. Desaty,
jedenécty, huréd dvanacty pfibéh - jasal jsem v duchu a zaroven byl smutny,
ze tohle opravdu na vydani knihy nestaci.

Ani trochu jsem nepredpoklédal, ze pro muze je opravdu tak t€zké vyjit
se svym pribéhem na vefejnost, sdilet jej a dat tak nahlédnout za svoje
brnéni, ukazat verejné své slabosti, sva zranéni.

Kdyz jsem se o tom nedavno s jednim mym kamaradem bavil, tak fikal:
»Pocity, emoce - o ¢em to sakra mluvis? Ja nic takového nemam, prosté
jako by mé ptlka chybéla.”

A tak se stavalo, ze tu a tam prisel dalsi piibéh a ze mnohokrat viibec
neodpovidal vypsanym témattim a Castokrat nebyl psan viibec tak zevnitf,
jak bych si pral.

Zpocatku jsem mél tendenci pribéhy autortim vracet a zadat je, aby §li
vice ke svym pocitim a popsali tenhle svij stav, ale pak jsem si uvédomil,
ze chci, aby byla kniha pestra, aby nebyla jen podle mé, protoze kazdého
mize zaujmout néco jiného. Kazdy mdme svou barvu duhy, svlij ptibeh,
svij zplsob vypraveéni. A kniha odrazi tuhle pestrost, tenhle riznobarevny
pohled na svét.

A také mi doslo, ze my muzi jesté¢ nejsme ve vétSiné pfipraveni na to,
abychom sdileli nas vnitini svét, ze sndze ndm jde popisovat ten vnéjsi.

A ze jsme takovi opravérfi. Pokud je néco v poradku, at uz ve vztahu
s Zenou, v praci, s prateli, tak o tom neni potfeba mluvit, vSe prece funguje
jak ma. Teprve, kdyZ se néco rozbije, tfeba manzelka, tak hledame cestu,
jak vztah k ni napravit a za¢indme se trochu otvirat, ptat a také sdilet. Ale
velmi, velmi opatrné, abychom se neotevieli moc. To je totiz nebezpecné!!
Alespon pro nas, muze.

Nakonec se v knize seslo vice nez Sedesat pribéht od ptiblizné Ctyficeti
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muzid. A ja mam po téch tfech letech pocit, Ze kniha se dostala k cilové
pasce svého zrodu a Ze je prvni, i kdyZ zdaleka ne uplné dokonalou
vlastovkou pro to, aby se tu viibec oteviel prostor pro muzské sdileni.
A moc si preji, aby tomu napomohlo jak vydani knihy, tak i prostor
na webovych strankach, ktery pro Srdce muze zistane nadale otevien.
Pavel Michalik
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PoroD

»Prala bych si porodit naseho syna doma,“ zaznélo z jejich ust. Védeél
jsem, ze se rozhodla moudre, podle své nejniternéjsi pravdy, ale pro mne
to byl velmi silny krok, ve kterém jsem citil, ze ode mne potfebuje podporu,
kterou jsem ji nebyl schopen v tu chvili dat. Zivot ve mné se zastavil, ztuhl
jsem a citil strach. Co kdyZ se néco stane? Kdo ji pomiize? Na to preci ja
nemohu stacit! Viilbec nevim, co bych délal, nevéfim si, ze bych ji mohl
pomoci a ze bych to mohl zvladnout. Byl jsem jedna velkd pochybnost.
Bylo pro mé tézké predstavit si, jak néco takového miize probihat, a navic
v nasem domé, s mou Zenou a nasim prvorozenym ditétem. Jeji slova
znéla velmi presveédcive, dost klidné, ale nebyl jsem ji na to schopen ani
nic fict, natoZ ji okamzité podpofit. ,Neumim si to predstavit a viibec
nevim nic o porodu doma“, fekl jsem. Veédél jsem, Ze potfebuji mnohem
vice informaci a hlavné dodat pocit daveéry v to, Ze je to pro nas vsechny
ta nejlepsi cesta. Hledal jsem ubezpeceni toho, ze rodit ptirozené a ,,jen”
s porodni babou je pro mou Zenu a nase dité to nejlepsi, co miizeme udélat.

Po zjistovani mnoha informaci, ¢teni a podrobném zkoumani moznosti
v nasi zemi mi Zena nabidla jednodenni pfednasku na toto téma se Zenou,
ktera rodila doma jiz Ctyrikrat.

Vibec nikam se mi nechtélo, a tak mozek zacal vymyslet vSechny mozné
i nemozné dtivody, pro¢ nikam nejezdit. Ve vymluvach jsem mél i podporu
téla, zrovna jsem mél zanét kotnikd a teplotu. Co tim sakra skryvdm? Je to
strach! Bojim se ve skutecnosti toho, Ze selzu, Ze nebudu schopny postarat
se o0 mé milované, Ze jim nedokazu zajistit bezpeci. A co bych délal, kdyby
24



PoPRVE

Kdo bude dfiv? Stojime s kamaradem u né¢j doma odpoledne po $kole,
pindoura vyndanyho ze slipd, a honime si ho jako o Zivot. Uf, uf, uf, budu
prvni, uz buduuuuuuu. Addach.

To bylo poprvé.

Nemél jsem zadnou holku do svych dvaadvaceti. Bél jsem se, Zze mé
odmitne, tak jako se mi to stalo ve dvandcti. Citlivej kluk. Bre¢im doma
pod pefinou a fikam si, Ze uz nikdy. Sdm se sebou uzaviu takovou dohodu.

Nikdy uz nechci citit tu bolest. Nikdy uz se nenecham ztrapnit. Do myho
srdce uz nikdo nepronikne.

Vdana panicka. Oblouznil jsem ji svymi basnémi. Hotelovy pokoj ve tfi
rano. Vibec nevim, co mam d¢lat. Nesikovné ji libam, povalim na postel,
hladim bradavky. Jak se proboha dostanu dovniti? Kudy? Ve filmu to
vypada snadno, ale kde je tady, u ni, sakra ta dira? Pomaha mi. Nikdy
bych se ji neptiznal, Ze je to poprvé. Vi to? Odevzdavam se. Vlibec nevim,
co se d¢je dal. Sedi na m¢ a hybe se. Je to izasné, jsem rad, zZe to fidi, jsem
rad, ze jen stiikam.

To bylo poprvé.

Vyhybal jsem se vztahtim, zodpovédnosti. Bal jsem se odmitnuti.
Vytvoril jsem si sv{j vnitini svét. Platonické lasky, bezpedi, nezranitelnost.
Nevédel jsem, jak holku oslovit, jak ji pozvat na rande. Byl jsem pozorny,
naslouchajici, radici. Byl jsem vyborné kamaradka. I pro spoluzacku, ktera
vojela kdekoho. Jen ja jsem byl pfitel. Hrdy pfitel. Navenek. Nasrany,
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zavidéjici, trpici. Uvnitf. Jak ja jsem chtél, jak moc ja jsem chtél? Jak moc
jsem ostatnim zavid€l. Jsem ale pfeci hodnej kluk, romantik, ne zadny
prasak.

Divnéa kamaradka.

Jsem uvnitt. Pomalu se pohybuji sem a tam. A pfi tom se ji divdm do o¢i.
Je v nich laska. Laska, ktera proudi mezi ndmi. Nézné, opatrné se pohybuji
a pritom vnimam jen ty oci, ten proud, ktery jde az do srdce. Viibec se
nepotiebuju udélat. Vznasim se v oblacich, jsem mimo svoje télo a pti tom
tady. Nejsme tak tvrdy jako jindy. Vim to a pfi tom mi to vitbec nevadi.

Nejsem jen télo. Jsem i duse. Jsem energie. Nejsme ani ty, ani ja. JSME.

To bylo poprvé.

Pavel
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OTEC

Chybi mi. Ten nezndmej chlap. Nikdy bych to nikomu netfekl. Vim to
vibec? Jsem jesté malej kluk. ,Mj tata ma silu, ze kdyby t€ nakopnul,
vyleti§ az na M¢sic!“ - ,To muj tata, kdyby té nakopnul...“ Druhéci se
hecujou pred skolou v malym Méstecku. MI¢im. Citim se nesvij. Stydim
se? Maskuju se nasazenym tsmévem, mozna nemam koutky nahoru. Je mi
sedm, osm let. A nemam tétu.

Mam ale dédu. Bydlim u néj a u babicky. Zijeme tam i s mdmou a mou
ségrou. Zpétné si uvédomuju, ze déda je pro toho malyho kluka nejlepsim
chlapem na svété. Ale ze by nékoho nakopnul? Asi ne. V détstvi beru
jenom svyho dédu jako dosp€lyho a Zivyho chlapa se v§im vSudy - jako sviij
vzor. Pak taky jesté prisel umélohmotnej herec Jean-Claude van Damme
a karate. Kabrnak.

Ale co otcové myho zivota? Hm, abych zacal pocitat na prstech jedny
ruky.

Biologickej otec - nikdy jsem ho v détstvi neznal, snad jen prvni roky
zivota. Nevim, to si nepamatuju. Na né¢kolika Cernobilych fotkach doby
je definitivné odtrhnutej. V poslednich letech momentalni dospélosti ale
méam moznost poznavat ho. A on mé. Moje volba, zkousim to.

Pak je tu prvni ot¢im - je mi Sest let, mozna pét. Jsem zavienej doma
v $atné, kdyz opilej bije mamu. Zaviela mé za papundeklovy dvefe, abych
nevidél. Diepim pod bundami mezi hromadkama knizek a ¢asopisti. Boli
mé bricho. Kde je mladsi ségra? Nevim...
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Nenechal jsem se takovou plytkou odpovédi odbyt: ,Mraz je pficina, ne
davod. Co je divodem?“

Trochu jsem ho tim zaskocil, nemél pfipravenou rychlou odpovéd,
musel se chvili trapit. Citil jsem, Ze ocenil dobrou otazku, a za par vtefin
mi prihral myslenku: ,Divodem je, ze voda je takova. Je to jeji vlastnost,
Ze pii urcité teploté¢ zmrzne. Jiné latky mrznou jindy, to je zase jejich
vlastnost.”

,Dobrd,” ptripustil jsem, protoze mi to prislo logické, a zkusil jsem jit
dal: ,,A maze s tim voda néco udélat? Maze tuhle svou vlastnost néjak
zmeénit, aby nezamrzla pfi 0 °C, ale jindy? Mtze se stat ,,jinou” vodou?*

Ted uz se nedal nachytat: ,Jasn¢ ze mtze, kdyz v sob¢ rozpusti tieba
sal, tak nezmrzne.“

A najednou mi svitlo. Dévalo to smysl. Zaplavil mne neskute¢né krasny
pocit, ze vesmir je dnes otevieny pravé a jen pro mne. Chvile, kterych
clovék zazije jen par za zivot a které si musi zaslouzit. A tuhle jsem si
sakra zaslouzil. Ctyficet let, neZ jsem to pochopil. Zaroven ale pfisla
i nevyslovna radost z toho, Ze jsem viibec pochopil, protoze vétsina lidi to
nepochopi nikdy.

Pochopil jsem, co délam porad spatné. Onoho réana mi doslo, ze to, co
plati pro vodu, plati i pro clovéka. Co je divodem toho, Ze ¢lovek néjak
reaguje na urcité situace? Pro¢ ho néco potési, néco vydési, néco boli
a néco naplni beznadé&ji?

Dtivodem nejsou udélosti samy, ale nase nastaveni. Jak jsme my sami
uvnitf ustrojeni, tak reagujeme. Udalosti jsou jen pfiCiny nasich reakci,
divodem jsme my sami.

Dobra, ale mizeme zménit své vnitini ustrojeni, mizeme sami sebe
prenastavit? Dozajista ano, kdyz miaze voda, ¢lovék mtze tim spis. Pak
jsme ale schopni docilit stavu, kdy sami uréime, jak budeme na konkrétni
situace reagovat.

Vsechno je jen a pouze v nas - radost, $tésti, klid, pohoda. Smutek,
strach, neklid, stres samoziejmeé také, ale kdo by o né stél, kdyz si mtze
sam vybrat svét, ve kterém bude zit.
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O AUTORECH

Pavel Michalik

Pracuji jako vysokoskolsky pedagog a vedouci muzskych skupin a kruht.
Toc¢im dokumentarni i hrané filmy, rad pisi, povidam o Zivoté a uzivam si
svych tii synd.

Pred Sesti roky jsem po svém prvnim meditativnim setkdni se smrti
hodné zménil svij zivot. Zjistil jsem, Ze nepotiebuji pivo ani jointa, abych
se dotkl néceho vyssiho. Postupné jsem pochopil, Ze smysl zivota, ktery
stale hledam, neni ve vécech ani ¢innostech kolem mé. Ze smyslem zZivota
jsem Ja sam. Zacal jsem vnimat své srdce, o kterém jsem do té doby ani
nevédel, kde je. A zacal jsem se vyporadavat se svym nejvétsim strachem.
Strachem ze své maskulinity, ze svého muzstvi. Zacalo se narovnavat
pokfivené vnimani sebe sama jako muze, poktivené vniméni toho, kdo je
viibec muz. Zacal jsem se osamostatiiovat, hledat svou vizi a napliovat ji.
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