Tajemstvi
Stastnych
vztahu

Laska, partnerstvi a intimita v otazkach a odpoveédich
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oje babicka se vdavala v osmndcti letech za svou prvni lasku. S milovanim cekali az
do svatby. Tedy temér do svatby... Jak zazila své ,poprvé®, mi vypravéla, kdyz ji bylo
91 let. A dost mozna jsem byla jedind, kdo jeji pribéh vyslechl.

»Meéli jsme den pred svatbou... a..., Denisko, on mé znasilnil.“ Zalapala jsem po dechu
a premyslela, zda je opravdu fec o dédovi? Takhle popisuje intimni styk se svou zivotni laskou?
| po téch letech se ji v oku zaleskla slza. Evidentné to tehdy necekala a nechtéla. A v situaci
byla bezradna. Navic nasledovala dalsi noc - svatebni. ,,Teta povlékla Cisté prostéradlo. Na
druhy den rano ho sla zkontrolovat. Na ten jeji pohled nikdy nezapomenu...“ Babicce bylo
trapne, ze po prvni novomanzelské noci prostéradlo ziistalo neposkvrnéné...

Kdyz byl moji mamé rok, oznamil déda babicce, Ze ceka dité s jinou zenou. V babicce by
se krve nedorezal. A prestoze spolu jesté nékolik let zili v manzelském svazku, uz nikdy poté
spolu nespali. ,Hnusilo se mi to,” shrnula babicka lapiddrne.

O par let pozdéji se rozvedli. Prestoze déda babicku stale miloval, ona uz se nedokdzala
znovu otevrit. A v manzelstvi, kde panoval fyzicky i dusevni odstup, se oba trapili. V 50. le-
tech byl rozvod neobvykly; rozvadelo se pouze deset procent manzelstvi.

Jak velky podil mél na jejich manzelském nestesti babiccin stud? Strach ze sexuality?
Presvédceni, ze je to ,néco spatného“? A co nedostatek informaci?

Dnes se na nds informace o sexu sypou z mnoha riiznych zdrojii: casopisy, televize, knihy,
videa, internet... Sex uz neni takové tabu jako pred sto lety. Ale pordad tabu je.

,,Zg'eme spolu tricet let, a az na vasem semindri Retreat pro pdry jsme s manzelem zacali
o svych sexualnich potrebach mluvit. Nikdy za celych téch tricet let jsme se spolu o sexu
nebavili,“ sméji se na mé vdécné, uvolnéné manzelé, kdyz mi to vypravi. Usmivam se take,
podobné pribéhy jsme vyslechla uz mockrdt. Ano, v mnoha vztazich se dvojice o intimité bavi.
Ale ja vim, ze v mnoha z nich tomu tak vibec neni. A je jedno, zda je partnerdm sedmdesat,
padesat nebo dvacet let.

Pojdime se o proto o milovani bavit. Pojdme se ucit vnimat a pojmenovat, co se v nds

odehravd. Co potfebujeme, a co naopak nechceme. Jak se citi a co potrebuje nas partner.
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M ila Deniso. Mij partner je mi nejspis nevérny. Obéas nemém slov pro to, co proii-
vam. Bojim se hlavné kvili détem, které jsou citlive. Chtéla bych se zeptat, co se

déje v rodinnych vztazich pri nevére? A jak takova situace ovliviuje déti?

Rikava se, 7e co oko nevidi, to srdce neboli. Nicméné m{j osobni nazor je, Ze v intimnich
vztazich, kde jsme napojeni jeden na druhého, tohle neplati. Ve vztahu se vzdy vzajemné
ovliviujeme. A tyhle procesy probihaji v ramci celé rodiny. Pokud mas podezfeni na ne-
véru, nejlepsim Fesenim bude vylozit karty na stdl. Obzvlast’pokud jsi ji jako partnerka
vycitila. Tehdy je opravdu treba byt k sobé uprimni.

V momenté, kdy k nevére dochazi, vase manzelstvi v podstaté umira. Vztah, ktery
jste spolu méli, s touto zkuSenosti zanika. A je velmi narocné jej znovu vystavét. Neni
to nemozné, ale byva to zdlouhavé. Je potfeba ho postavit na GpIné novych zakladech.
V podstateé vytvorit mezi stejnymi partnery nové manzelstvi.

Pokud ma vzniknout novy vztah, je zcela zasadni naprosta upfimnost. Nevéra velmi
casto vznika z toho, Ze se dlouho néco nefikalo. Nemluvilo se o tom, co partnertim
ve vztahu chybi. O tom, co komu vadi. Tato neuprimnost zplsobena lenosti nebo oba-
vou z reakce druhého, vytvari mezi partnery ohromnou propast. Proto je upfimnost pro

vznik noveho vztahu tak dalezita. Ta mGze vase manzelstvi zachranit.

Odsouvani véci stranou a zamlc¢ovani z dlouhodobého hlediska nefunguje. Tedy
muze fungovat, pokud se rozhodnete Z7it vedle sebe a pouze spolupracovat na chodu
domacnosti. Pokud vsak chcete mit hlubsi intimni propojeni, s takovymto pfistupem
vas vztah neudrzite pri Zivoté.

Pri nevére se partnefi dostavaji do stresu a do pocitu ohrozeni. To vede k tomu, ze
se preklapéji do opacné energie. Zeny ve stresu spontanné prechazi do jangové, muzské
energie. Zacinaji byt vykonnéjsi, akénéjsi, stazenéjsi a ostrejsi. A také tvrdsi. Naopak,
kdyz se do stresu nebo ohrozeni dostanou muzi, maji tendenci se preklopit do jinove,
zenské energie. Do chaosu, plynuti a emoci. Vztahu tahle inverze viibec nedéla dobre.

A je dobré si to zvédomit.
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Déti pochopitelné velmi citlivé reaguji na klima, které doma panuje. Dobre to byva
vidét i v rodinnych konstelacich (pojem vysvétlen na str. 130). Téemata, o kterych se
nemluvilo, ovladaji rodinny systém. O to vic, ze byla skryvana a zaml¢ovana. Déti fun-
guji jako citlivy seismograf, zaznamenaji a absorbuji energii, ktera doma vladne. Mohou
pak projevovat neklid, vztek. Mit emoéni vykyvy takzvané ,,neznamého pavodu®.

Co s tim muzes jako Zena délat? Moje doporuceni je zaméFit se na sebe. Uklid’
si nejprve v sobé a ve svych vztazich. Uvédom si, jak se citis. Jak se vlastné mas? Co
potrebujes? Co chces a co nechces? Co je pro tebe pfipustné a co uz ne? Co je pro
tebe zivotné dilezité? Bud’k sobé v odpovédich upFimna. A potom o nich otevrené
komunikuyj s partnerem.

Pokud chces mit hluboky intimni vztah, potrebujes intimitu vytvorit na zakladé
otevrenosti a otevieného sdileni. To mlze zahrnovat i nepohodlna témata, kdy se ti
nebude chtit jit s kGzi na trh. Budes se citit zranitelna. Nebo budes mit strach, ze
partnera zranis. Ano, upfimnost mize bolet. Ale byva mostem k tomu, aby mezi vami
protékala zivotni sila a vzniklo mezi vami zase pouto.

I kdyz si tfeba pripadas bezmocna a citis se jako obét; vzdy mas moc nad tim, jak se
k éemu postavis. Mazes ovlivnit, co se bude dit dal. Muzes se ptat sama sebe ,Co mé
to ma nauéit?. Kazda krize nam pomaha dostavat se k sobé samym, do svého jadra.
To je dar narocnych situaci, kterymi prochazime. Bolest je soucasti naseho zivota.
A musime se naucit se s ni vyrovnat.

Moc bych ti prala, abys podobné zalezitosti nemusela fesit. A pokud je tesis, abys
v sobé nasla to, co potFebujes. Kazda zivotni krize je tady proto, aby nas néco naudila.
Aby s nami zatfasla. Abychom si néco uvédomili. Je to zkratka zivotni lekce. Ve vysled-

ku je jedno, co se nam déje. Ale neni jedno, jak se k tomu postavime.
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Jak udrzovat radost a Zivost ve vztahu? Odpovéd’je nasnadé: prace s télem.
To télo nam prinasi prozitky radosti, Zivosti a lasky. V kontextu vztahu sem
patri pohyb, objimani, dotykani nebo treba spolecny tanec. Kdyz budes se
svym partnerem pravidelné chodit tancit a pFi tanci se dotykat, objimat,
mit spolu fyzicky kontakt v pohybu a v radosti, bude to vas vztah ohromné
posilovat.

Pokud si vSimnes, e jste v néjakém stereotypu nebo rutiné a z vaseho
Zivota se vytraci Zivost, zkus se zamyslet: Co mizu udélat pro to, aby se vra-
tila? Pokud mas pocit, Ze za to, jak se citis, muze tvaj partner, zastav tyhle
myslenky a obrat’pozornost k sobé. Protoze vidy existuje spousta véci, které
muzes udélat ty sama pro to, aby ses v Zivoté citila Stastnéjsi.

Vidycky se da najit zplsob, jak do svého Zivota opét Zivost a radost za-
fadit. A zasadni roli pfitom hraje pravé télo, které uréuje, jak se citis. Je to
otazka urcitého vnitrniho nastaveni a odhodlani, které ti umozni svéii a nove
prozivani i ve stavajicim vztahu. Bud’upfimna a oteviena k sobé sama a ke

svému partnerovi. Mluv o svych prozitcich a potfebach. Zkousej nové véci.
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