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VY JSTE PLACEBO

Potdd slysim ten zvuk kol svisticich okolo a ty vydésené vykfiky
a naddvky jezdct, kteii projizdéli kolem mé - nevédéli, zda maji za-
stavit a pomoci mi, nebo pokracovat v zdvodé. Jediné, co jsem mohl
udélat, kdyZ jsem tam tak leZel, bylo kapitulovat.

Brzy jsem zjistil, Ze jsem si zlomil $est obratli: mél jsem kompre-
sivni zlomeninu hrudnich obratlt 8, 9, 10, 11 a 12 a bederniho obratle 1
(tedy od lopatek aZ po ledviny). Obratle jsou v pétefi posklddany jako
jednotlivé bloky, a kdyZ jsem narazil na zem tak velkou silou, ndrazem
se sesypaly a stlacily. Osmy hrudni obratel, ten nejvySe uloZeny seg-
ment, ktery jsem si zlomil, se propadl o 60 procent a kruhovy oblouk
obsahujici a chrdnici michu byl zlomeny a zkrouceny do tvaru precliku.
KdyZ se obratel stla¢i a zlomi se, kost se musi nékam pohnout. V mém
piipadé velka ¢ést rozdrcenych tlomki tlac¢ila na michu. Rozhodné to
nevypadalo dobfe.

Jako ve zlém snu jsem se ptistiho rdna vzbudil se spoustou neuro-
logickych symptom v¢etné nékolika rznych druht bolesti, rznoro-
dymi stupni znecitlivéni a brnéni a s urcitou ztratou citu v nohou, mel
jsem vazné problémy s kontrolou pohybti.

TakZe kdyz jsem absolvoval vSechny krevni testy, rentgeny, vySetfeni
na CT a vySetfeni magnetickou rezonanci, ukdzal mi ortoped vysledky
a chmurné mi sdélil: K tomu, abychom zabrénili tlaku kostnich frag-
ment na michu, je nutné implantovat Harringtonovu distrakéni ty¢.
To obndsi vyfiznout zadni ¢asti obratlli o dva az tfi segmenty nad a pod
zlomeninami a pak po obou strandch pétefe ptrisroubovat a pfisvorkovat
dvé tficeticentimetrové tyce z nerezaveéjici oceli. Ndsledné se seSkrdbne
nékolik kostnich tlomki z kycelni kosti a ty se nalepi pfes tyto tyce. Jde
o velky chirurgicky zdkrok, ale ptinejmensim mi ddval jakous takous
$anci, Ze budu jesté chodit. I tak jsem védél, Ze bych ztistal do jisté miry
postizeny a musel bych Zit s chronickou bolesti aZ do konce Zivota. Asi
nemusim fikat, Ze se mi to nijak nezamlouvalo.

Ovsem pokud operaci odmitnu, ochrnuti je nevyhnutelné. Nejlepsi
neurochirurg v oblasti Palm Springs, ktery souhlasil s ndzorem prvniho
chirurga, mi fekl, Ze neznd Z4dného pacienta ve Spojenych stdtech
v mém stavu, ktery by operaci odmitl. Naraz mi stlacil osmy hrudni
obratel do tvaru klinu, ktery znemozZiuje, aby pétef unesla tihu téla,
kdybych se chtél postavit - patef se zhrouti a pfitom zatlac¢i roztristéné
kousic¢ky obratli hloubéji do michy, takZe okamzité ochrnu od hrud-
niku dolti. To také nebyla nijak vdbn4 alternativa.
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Predehra

Prevezli mé do nemocnice v La Jolla, bliZe k mému domovu, kde mi
nabidli dal$i dvé moZnosti, véetné jedné od nejlepsiho ortopedického
chirurga v jizni Kalifornii. Neptekvapi, Ze oba 1ékafi dospéli k zdvéru,
Ze by mi méla byt provedena Harringtonova operace. Prognéza byla ne-
meénnd - bud operace, nebo ochrnuti. Kdybych byl 1ékafem a mél ucinit
moznost. Ale nebyla to mozZnost, kterou jsem pro sebe zvolil.

Moznd jsem byl tehdy jen mlady a odvdZny, ale rozhodl jsem se ne-
prijmout lékaisky model a doporuceni expertti. Véfim, Ze v kazdém
Z nds existuje jistd inteligence, neviditelné védomi, které je ddrcem
Zivota. Neustédle nds podporuje, peCuje o nds, chrani a uzdravuje. Vy-
tvari témér 100 biliont specializovanych bunék (z pouhych dvou na po-
¢atku), udrzuje tlukot naseho srdce, stovky tisic tidert za den, a kazdou
sekundu dokdaZze vyvolat stovky tisic chemickych reakci v jediné burice
- kromeé jinych tzasnych funkci. Pfemyslel jsem o tom, Ze pokud je tato
inteligence skute¢nd a kdyby tmyslné, védomeé a laskavé tyto iZasné
schopnosti demonstrovala, mozna bych dokdzal odpoutat svou pozor-
nost od vnéjsiho svéta a vejit dovniti a spojit se s ni - vytvofit s ni vztah.

I kdyZ jsem rozumové chdpal, Ze télo se ¢asto dokaze vylécit samo,
ted jsem musel aplikovat kazdi¢ky kousek této filozofie, abych tyto vé-
domosti dostal na dal$i iroveni a jesté ddl, a vytvoril tak skute¢ny pro-
Zitek hojeni. A protoZe jsem nikam nechodil a nedélal nic jiného kromé
toho, Ze jsem leZel na btise, rozhodl jsem se pro dveé véci. Zaprvé, kazdy
den soustfedim veSkerou védomou pozornost na tuto inteligenci, kterd
je ve mné, ddm ji plan, Sablonu, vizi se v§emi specifickymi pokyny a pak
svefim své uzdraveni této vys$si mysli, jeZ md neomezenou moc, a do-
volim ji, aby mé zhojila. Zadruhé, nedovolim, aby mému uvédomeéni
proklouzla jedind mys$lenka, kterou nechci prozit. Zni to jednoduse, Ze?

Radikdlni rozhodnuti

Navzdory raddm svych Iékafti jsem se nechal sanitkou prevézt do domu
dvou blizkych ptétel, u kterych jsem bydlel ndsledujici tfi mésice a sou-
stfedil se na své uzdravovdni. Byla to moje mise. Rozhodl jsem se, Ze
kazdy den zahdjim rekonstrukci své patefe, pekné obratel po obratli,
a ukdzu svému védomi, pokud bude vénovat pozornost mému usili, co
chci. Védél jsem, Ze to bude vyZadovat mou naprostou piitomnost...
tedy, abych byl prfitomen v daném okamziku - abych nepfemyslel o své
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minulosti a nelitoval ji, abych si nedélal starosti o budoucnost, nezaby-
val se podminkami svého vnéjsiho Zivota, nesoustfedil se na bolest ani
na pfiznaky. Tak jako v kazdém vztahu s nékym, vime, kdy je nékdo
pfitomen a s ndmi a kdy ne. ProtoZe védomi je uvédomeéni, uvédoméni
znamenda vénovat pozornost a vénovat pozornost znamena byt prito-
men a vSimat si, toto védomi si bude uvédomovat, kdy jsem pfitomen
a kdy ne. Musim byt naprosto piitomen, kdyZ budu vchazet do inter-
akce se svou mysli. Moje pritomnost se musi setkdvat s jeji pfitomnosti,
moje vile se musi setkdvat s jeji viili a moje mysl musi odpovidat jejimu
mysleni.

Dvakrat denné jsem na dvé hodiny vstoupil do svého nitra a zacal
jsem vytvafet obraz svého zamysleného vysledku - naprosto zhojené
patefe. Samoziejmé jsem si uvédomoval, jak jsem nevédomy a nesou-
stitedény. Je to paradox. Tehdy jsem si uvédomil, Ze kdyZ se objevi né-
jaka krize ¢i trauma, vénujeme pfili§ mnoho pozornosti a energie pre-
mysleni o tom, co nechceme, namisto toho, abychom je vénovali tomu,
co chceme. Béhem nékolika prvnich tydnt jsem se i j4 mnohokrat pro-
vinil tim, co vypadalo jako roztékanost.

V pribéhu meditaci o Zivoté se zcela zhojenou pdtefi jsem si znice-
honic uvédomoval, Ze bezdé¢éné pfemyslim o tom, co mi fekli chirur-
gové pred nékolika tydny - Ze pravdépodobné nebudu uz nikdy chodit.
Uprostfed vnitfni rekonstrukce své patefe jsem se pfistihl, Ze se stresuji
otdzkou, zda bych nemél prodat svou chiropraktickou praxi. Zatimco
jsem v duchu po krti¢cich znovu nacvicoval chizi, pristihl jsem se, jak
si pfedstavuji, jaké to bude prozit zbytek Zivota na koleckovém kiesle
- asi mi rozumite.

Pokazdé, kdy jsem se prestal soustiedit a mysl se mi zatoulala k ne-
souvisejicim vécem, vratil jsem se na zacatek a prosel celé schéma pred-
stav znovu. Bylo to tnavné, frustrujici a upfimné feceno jedna z nej-
obtiznéjsich véci, jaké jsem kdy délal. Ale védél jsem, Ze ten konecny
obraz, kterého si mél pozorovatel ve mné v§imnout, musi byt jasny,
neznecistény a nepferusovany. Aby tato inteligence dosdhla toho, v co
jsem doufal - co jsem védel - Ze je schopnd dosdhnout, musel jsem
od zacatku az do konce ztstat uvédomély, a nikoliv nevédomy.

Konec¢né, po Sesti tydnech boje sama se sebou a snahy byt pfitomen
s timto védomim jsem dokdzal projit svym vnitfnim procesem rekon-
strukce, aniZ bych musel zastavit a za¢it znovu od zac¢atku. Vzpomindm
si na ten den, kdy se mi to podafilo poprvé - bylo to jako trefit micek
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stfedem rakety. Bylo na tom cosi sprdvného. Zapadlo to. J4 jsem zapadl.
A citil jsem se tplny, spokojeny a cely. Poprvé jsem byl skute¢né uvol-
nény a pfitomny - v mysli i v téle. Nebylo tu zddné kldboseni v duchu,
analyzovani, pfemysleni, Zzddnéd posedlost ani snaha. Néco se zvedlo
a zavladl mir a ticho. Jako bych se pfestal zabyvat vSemi vécmi, o které
bych si mél délat starosti v minulosti a budoucnosti.

A to uvédomeéni mé utvrdilo v tom, Ze jsem na sprdvné ceste, protoze
pravé v té dobé, kdy jsem si vytvarel vizi, ¢eho chci dosdhnout, po-
kud jde o rekonstrukci mé pdtefe, mi zacalo jit kazdym dnem vSechno
vyznamné fyziologické zmeény. V té chvili jsem si zacal ddvat do sou-
vislosti to, co jsem provadél ve svém nitru, abych dospél k této zméne,
s tim, co se délo mimo mé - v mém téle. V tom okamziku, kdy jsem
tuto vzdjemnou souvislost pochopil, jsem zacal vénovat vétsi pozornost
tomu, co déldm, a provddel to s vétsim zaujetim. A opakoval jsem to
stale dokola. Vysledkem bylo, Ze jsem to d€lal s vétsi radosti a nadSenim
namisto strasného a nepfijemného Usili. A zni¢ehonic jsem toho, co mi
drive trvalo dvé ¢i tfi hodiny, dosdhl za kratsi dobu.

Nyni jsem mél najednou dost ¢asu. Zacal jsem tedy pifemyslet o tom,
jaké to bude pozorovat zase soumrak odnékud ze bfehu anebo obédvat
s prateli v restauraci, a fekl jsem si, Ze uZ nikdy nic z toho nebudu pova-
Zovat za samozfiejmost. Do detailu jsem si piedstavoval, jak se sprchuji
a citim na tvafi i na téle vodu, nebo prosté jak normélné sedim na za-
chodé anebo se prochdzim po pldzi v San Diegu a do tvafe mi vane vitr.
Byly to véci, kterych jsem si pfed onou nehodou plné nevazil, ale ted
mély vyznam - a j4 jsem si doptfdval ¢as a emociondlné je zpracovaval,
dokud jsem necitil, jako by se uz dély.

Tenkrdt jsem nevédél, co délam, ale dnes to vim. Ve skute¢nosti jsem
zacal premyslet o vSech budoucich moznostech, které existuji v kvan-
tovém poli, a pak jsem je jednu po druhé emociondlné proZival. A kdyzZ
jsem si tak vybiral onu zdmérnou budoucnost a spojil ji s povznaseji-
cim pocitem, jaké to bude, aZ nastane, moje télo zacalo v ptitomném
okamziku véfit, Ze v této budoucnosti jiZ je. S tim, jak se moje schop-
nost pozorovat muj vytouzeny cil zdokonalovala, se moje burniky zacaly
samy reorganizovat. Zacal jsem vysilat nové geny novymi cestami, a pak
se moje télo zacalo doopravdy rychle ddvat dohromady.

Uc¢il jsem se jeden z hlavnich principti kvantové fyziky, a to Ze
mysl a hmota nejsou oddélené prvky, Ze naSe védomé i nevédomé
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myslenky a pocity jsou témi skute¢nymi kédy, které fidi nds osud. Vy-
trvalost, pfesvédceni a soustfedéni na projev jakékoliv mozné budouc-
nosti lezi uvnitf lidské mysli a uvnitf mysli nekone¢nych moznosti
v kvantovém poli. Obé tyto mysli museji pracovat spole¢né, aby usku-
te¢nily budouci realitu, kterd potencidlné jiz existuje. Uvédomil jsem si,
Ze z tohoto hlediska jsme boZskymi stvofiteli, bez ohledu na rasu, po-
hlavi, kulturu, spolecenské postaveni, vzdéldni, ndboZenské presvéd-
¢eni, ¢i dokonce bez ohledu na minulé chyby. Poprvé v Zivoté jsem se
citil doopravdy $tastny.

Uc¢inil jsem i dal$i klicova rozhodnuti tykajici se mého uzdraveni. Se-
stavil jsem si cely rezim (ktery jsem detailné popsal v knize Evolve Your
Brain) vcetné jidelnicku, navstév pratel, ktefi praktikuji 1écitelstvi po-
moci energie, a podrobného programu rehabilitace. Nic v8ak tehdy pro
prostfednictvim jsem dokézal vyuzit svou mysl ke zhojeni svého téla.

Devét a ptil tydne po nehodé jsem vstal a vkrocil zpét do svého Zivota
- bez sddry a bez chirurgického zdsahu. Zcela jsem se uzdravil. Desdty
tyden jsem zacal znovu ordinovat, dvandcty tyden jsem se vratil k tré-
ninku a posilovani a pokracoval v rehabilitaci. A nyni, téméf tficet let
po nehodé mohu oteviené fici, Ze od té doby mé zdda skoro nikdy ne-
bolela.

Opravdovy vyzkum

To ovSsem nebyl konec mého dobrodruzstvi. Nepfekvapi, Ze jsem se
do Zivota nevratil jako stejny ¢lovék. Zménil jsem se v mnoha ohledech.
Byl jsem zasvécen do reality, kterou nemohl nikdo z téch, které jsem
znal, chdpat. S mnoha prateli jsem si piestal rozumét a bylo jasné, Ze se
nemohu vratit ke stejnému zptsobu Zivota jako dfiv. Véci, jeZ mi kdysi
pripadaly dtlezité, pro mé uz nic neznamenaly. A zacal jsem si kldst
vazné otdzky jako: Kdo jsem?, Jaky md tento Zivot smysl?, Co tu pohledd-
vdm?, Pro¢ tu jsem? a Co nebo kdo je Bith? Kratce nato jsem se odstéhoval
ze San Diega na tichomotsky severozdpad a oteviel si chiropraktickou
ordinaci pobliZ Olympie ve stdté Washington. Ale jesté pfedtim jsem se
docela stdhl ze svéta a studoval spiritualitu. V té dobé jsem se také zacal
velice zajimat o spontdnni remise, kdy se lidé uzdravi z vdzné choroby
¢i stavu, ktery je povazovan za termindlni stadium nebo permanentni
stav, a to bez tradi¢nich lékatskych intervenci, jako jsou operace ¢i 1éky.
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KAPITOLA JEDNA

JE TO MOZNE?

vees

let minulého stoleti na okraji St. Louis, zacal mit potiZe s polykdnim.!
Nakonec navstivil 1ékate, ktery u néj zjistil metastazujici rakovinu jicnu.
Ta v té dobé byla povaZovadna za nevylécitelnou, jesté nikdo ji nepre-
Zil. Byl to rozsudek smrti a Londetiv doktor to pacientovi sd€lil néleZzité
chmurnym hlasem.

Aby Londeovi prodlouZil Zivot co nejdéle, doporucil mu 1ékat opera-
tivni odstranéni rakovinné tkdné v jicnu a v Zaludku, kam se rakovina
rozsifila. Londe lékari divéfoval a podrobil se operaci. Dopadla podle
ocekavani dobfe, ale jeho stav se brzy zhorsil. Snimek jater ukazal dalsi
$patné zprdvy - rozsdhly nddor v celém levém laloku. Doktor Londeovi
sdélil, Ze mu bohuzel zbyvd pfinejlepsim jen nékolik mésicti Zivota.

A tak se Londe se svou novou manZelkou, oba sedmdesétnici, od-
stehovali o 300 mil dédle do Nashvillu, kde méla Londeova Zena svou
rodinu. Brzy poté, co se prestéhovali do Tenessee, byl hospitalizovan
a na starosti jej dostal internista Clifton Meador. Kdyz Dr. Meador po-
prvé vesel do Londeova pokoje, nasel malého, neholeného muze schou-
leného pod hromadou pokryvek. Vypadal vic mrtvy nez Zivy. Byl ne-
vrly, nekomunikoval a sestry Meadorovi sdélily, Ze je takovy od chvile,
kdy pred neékolika dny do nemocnice ptisel.

I kdyZ mél Londe vysoké hodnoty cukru v krvi, protoZe byl diabe-
tik, ostatni krevni testy byly normdlni az na mirné zvysené hladiny
jaternich enzymt, coZ se dalo u ¢lovéka s rakovinou jater oc¢ekavat.
Dalsi testy neprokdzaly nic zlého, coz byl zdzrak, vezmeme-li v ivahu
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pacientliv zoufaly stav. Podle pfikazi nového oSettujiciho lékate absol-
voval Londe s nevoli fyzioterapii, dostdval obohacenou tekutou stravu,
spoustu péce a pozornosti. Po nékolika dnech nabral trochu sil a jeho
mrzutost pomalu mizela. Zacal s Dr. Meadorem hovoftit o svém Zivoté.

Londe byl uz pfedtim Zenaty a s prvni Zenou byli to, ¢emu se fika
spfiznéné duse. Nemohli mit sice déti, ale jinak vedli spokojeny Zivot.
Protoze rddi vyjizdéli na lod'ce, kdyz odesli do diichodu, koupili si dim
u velké prehradni nddrZe. Pak se jednou pozdé vecer protrhla hraz
pfehrady, voda srovnala jejich dim se zemi a odnesla ho pry¢. Londe
jako zdzrakem pfezil, kdyZ se drZel trosek, ale t€lo jeho Zeny se nikdy
nenaslo.

LZtratil jsem vSechno, co jsem mél rdd,” fekl Dr. Meadorovi. ,,Moje
srdce i dusi odnesla toho vecera povoden.“

Pal roku po smrti byvalé Zeny, kdy stdle truchlil a potédcel se v de-
presich, zjistili Londeovi rakovinu jicnu a podstoupil operaci. V té dobé
se sezndmil a oZenil se svou druhou manzelkou, laskavou Zenou, kterad
védéla o jeho smrtelné nemoci a souhlasila, Ze se 0 néj v tom case, ktery
mu jesté zbyvd, postard. Par mésicli po svatbé se odstéhovali do Nash-
villu a zbytek pfibéhu uz Dr. Meador znal.

KdyZ Londe dovypravel, doktor, ohromeny tim, co pravé vyslechl,
se se soucitem zeptal: ,Co pro vds mohu udélat?“ Umirajici muz se
na chvili zamyslel.

,Chtél bych se doZit Vanoc, abych mohl byt se svou Zenou a jeji rodi-
nou. Jsou ke mné moc mili,“ odpovédél nakonec. ,,Pomozte mi jen prozit
Véanoce. Vic nechci.” Dr. Meador mu slibil, Ze udél4, co je v jeho silach.

KdyZ byl koncem fijna Londe z nemocnice propustén, odchazel
v mnohem lep$i formé, neZz kdyZ do ni nastoupil. Dr. Meador byl pre-
kvapeny, ale tésilo ho, Ze se mu dafi tak dobfe. Pak jej vidal jednou
za meésic a Londe pokazdé vypadal dobfe. Ale piesné tyden po Vanocich
(na Novy rok) ho manzelka pfivezla zpét do nemocnice.

Dr. Meadora ptekvapilo, Ze Londe opét vypadd, jako by byl kricek
od smrti. Zjistil jen mirné zvy$enou teplotu a na rentgenu malé ohnisko
svédcici o zdpalu plic, ac¢koliv se nezddlo, Ze by mél néjaké dychaci
potize. VSechny krevni testy vypadaly dobie a kultivace vzork, kterou
lékar nafidil, byly negativni na jakékoliv jiné onemocnéni. Pfedepsal
antibiotika a dal pacientovi kyslik. Doufal, Ze v§e dobfe dopadne, ale
béhem 24 hodin Londe zemfel.
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Jak asi predpokladate, jde o typicky pfibéh o diagnéze rakoviny a ne-
$tastném umrti na nédsledky fatdlnfho onemocnénti, je to tak?

Ne tak zhurta.

Kdyz provedli v nemocnici pitvu, pfihodilo se néco zvla$tniho. Mu-
Zova jatra nebyla vyplnéna rakovinou, ve skute¢nosti mél jen velmi
nepatrnou kancerézni bulku v levém laloku a dal$i malou skvrnu
na plicich. Ani jeden z nddorti nebyl dost velky na to, aby ho zabil.
Ve skute¢nosti byla oblast okolo jeho jicnu naprosto zdrava. Patologicky
nélez na snimku jater, ktery pofidili v nemocnici v St. Louis, vedl zcela
zfejmé k mylné pozitivhimu vysledku.

Sam Londe nezemfel na rakovinu jicnu, ani na rakovinu jater.
Nezemiel ani v disledku mirného zdpalu plic, kterym trpél, kdyZ byl
znovu hospitalizovdn. Zemftel jednoduse proto, Ze vSichni v jeho bezpro-
sttednim okoli si mysleli, Ze umird. Myslel si to jeho doktor v St. Louis
a pak si to myslel i Dr. Meador v Nashvillu. Myslela si to i Londeova
umird. Je mozné, Ze Sam Londe zemftel na ndsledky myslenky samotné?
Skute¢né mtiZe byt myslenka tak mocna? A pokud ano, je tento piipad
neobvykly?

MiiZete se placebem preddvkovat?

Sestadvacetilety student Fred Mason (to neni jeho pravé jméno) propadl
depresim, kdyZ se s nim rozesla jeho divka.? Nasel reklamu na klinické
testovani antidepresiva a rozhodl se ptihlasit. Depresivni obdobi zaZil
uZ pred ¢tyfmi lety, kdy mu jeho doktor predepsal antidepresivum ami-
triptylin (Elavil), ale poté, co zacal byt Mason nadmérné ospaly a pro-
jevovala se u ného otupélost, musel 1éky pfestat uzivat. Citil, Ze 1ék je
pro néj ptili$ silny, a ted doufal, Ze novy 1ék bude mit méné vedlejsich
Gcinki.

Kdyz byl ve studii zafazen uz asi mésic, rozhodl se zavolat své expfi-
telkyni. Pohddali se, Mason zavésil, impulzivné sidhl po lahvicce s tes-
tovanymi pilulkami a spolykal vSech 29 zbyvajicich. Pokusil se o sebe-
vrazdu. Okamzité toho litoval. Vybéhl do chodby domu, ve kterém mél
byt, zoufale volal o pomoc a pak se zhroutil na podlahu. Sousedka jeho
krik zaslechla a nasla jej leZet na zemi.

V ktecich ji fekl, Ze udélal hroznou chybu, Ze si vzal vSechny prasky,
ale Ze nechce doopravdy zemfit. Pozadal ji, aby ho odvezla do nemoc-
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Operace kolene, kterd se nekonala

V roce 1996 publikoval ortoped Bruce Moseley z Baylor College of Me-
dicine a jeden z hlavnich houstonskych odbornikt v ortopedické spor-
tovni mediciné studii vychdzejici z jeho zkuSenosti s deseti dobrovol-
niky - $lo o muze, ktefi diive slouzili v armddé a méli osteoartritidu
kolene.® Kvili zdvaznosti jejich potizi mnozi z nich viditelné kulhali,
pouzivali hil, anebo pfi chiizi potifebovali néjakou formu pomoci.

Studie se méla tykat artroskopie, rozsifené operace, pfi niZ musela
byt pacientovi nejprve poddna anestezie a pak se malou incizi zasu-
nul néstroj s optickym vldknem zvany artroskop. Ten pouZil chirurg
k tomu, aby si mohl dobie prohlédnout pacienttiv kloub. Pfi operaci pak
oSkrabal a propldchl kloub, aby se odstranily vSechny tlomky zdege-
nerované chrupavky, jez byly pfi¢inou zdnétu a bolesti. V té dobé bylo
takto kaZdoroc¢né operovano tii ¢tvrté miliénu lidi.

Ve studii Dr. Moseleyho méli byt dva z deseti muza oSetfeni stan-
dardnim chirurgickym zdkrokem, tzv. débridementem (kdy chirurg se-
Skrédbe z kolenniho kloubu chrupavc¢itd vldkna), tfi méli byt oSetfeni
lavdzi (kdy se do kolenniho kloubu vstfikne pod vysokym tlakem voda,
vypldchne se a odstrani rozklddajici se kloubni materidl) a pét mélo
byt oSetfeno falesnou operact, pti niz Dr. Moseley zru¢né natizne kiiZi
skalpelem a pak ji zase za$ije, aniZ by provedl jakykoliv 1ékafsky za-
krok. U této pétice nebude pouZit Zddny artroskop, nedojde k oskrdbani
kloubu, k odstranéni kostnich fragment, ani k vyplachu - jen natiznuti
a stehy.

Vsech deset procedur zacinalo naprosto stejné. Pacienta pfivezli
na operacni sdl a byl uveden do celkové anestezie, zatimco se Dr. Moseley
peclivé myl. Jakmile chirurg vstoupil na opera¢ni sdl, ¢ekala na n€j zale-
pend obdlka, v niZ byla zprdva o tom, ke které ze tfi skupin byl pacient
ndhodné ptidélen. Dr. Moseley nemél tuseni, co je v obdlce, dokud ji
neoteviel.

Po operaci uvedlo vSech deset pacientti lepsi mobilitu a mensi bo-
lest. Ve skutecnosti se tém muziim, kterym se dostalo operace ,,naoko*,
daftilo stejné dobfe jako tém, u nichZ byl proveden débridement ¢i la-
vaz. Vysledky neukazovaly zadny rozdil - a to ani o ptil roku pozdéji.
A po Sesti letech dva muZi, ktefi podstoupili placebo operaci, odpové-
déli, Ze stdle chodi normélné, bez bolesti a maji vétsi rozsah kloubniho
pohybu.® Uvedli, Ze nyni mohou vykondvat vSechny kazdodenni ¢in-
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nosti, které pfed Sesti lety, tedy pred operaci, vykonavat nemohli. Ti
muzi méli pocit, jako by znovu ziskali sviij Zivot.

Dr. Moseley, fascinovany témito vysledky, otiskl roku 2002 dalsi stu-
dii o 180 pacientech, které sledoval po operaci dva roky.” Opét se zlep-
Sily vSechny tfi skupiny, okamzité po operaci zacali pacienti chodit bez
bolesti a bez kulhdni. A znovu se Zddnd ze dvou skupin, které podstou-
pily skute¢ny chirurgicky zdkrok, nezlepsila o nic vic neZ pacienti, ktei
se podrobili placebo operaci - a bylo tomu tak dokonce i po dvou letech.

Je mozné, Ze se tito pacienti zlepsili jednoduse proto, Ze méli viru
v lé¢ivou moc chirurga, nemocnici, ¢i dokonce v nablyskany a moderni
operacni sdl? Predstavovali si néjak budouci Zivot s plné uzdravenym
kolenem, poddali se tomuto moZnému vysledku a pak do néj doslova
vkrédceli? Byl snad Dr. Moseley v kone¢ném disledku pouhym novodo-
bym Sarlatdnem v bilém pldsti? A je moZné dosdhnout stejného stupné

N

nému, jako je operace srdce?

Operace srdce, kterd se nekonala

Koncem padesatych let minulého stoleti provadély dvé skupiny védct
studie porovndvajici v té dobé standardni operaci k potlac¢eni anginy
pectoris s placebem.® Bylo to dlouho pfed korondrnim bypassem, ope-
raci, kterd je dnes uzivdna nejcastéji. Tehdy se vétsiné kardiakd prova-
dél zakrok zvany ligace vnitrni hrudni tepny, jehoZ soucdsti bylo odkryti
poskozenych arterif a jejich zdmérné podvadzdni. Chirurgové se domni-
vali, Ze kdyZ timto zplisobem zabrani toku krve, krev donuti télo, aby
vytvotilo nové cévni kandly tim, Ze se zvysi tok krve do srdce. Operace
byla extrémné tspésnd u velké vétSiny pacientt, ac¢koliv 1ékati neméli
Z4adny solidni dlikaz o tom, Ze se néjaké nové cévy skutecné vytvorily -
a to se stalo motivem pro zminéné dveé studie.

Tyto tymy védcd, jeden v Kansas City a druhy v Seattlu, pracovaly
stejné a rozdé€lily si subjekty do dvou skupin. Jedné skupiné byla pro-
vedena standardni ligace hrudni tepny a u druhé byl opera¢ni zdkrok
pouze predstirdn. Chirurgové provedli na pacientové hrudi stejné malé
incize jako pfi skute¢né operaci, odkryli arterie, ale pak pacienty jen
zasili.

Vysledky obou studii byly piekvapivé podobné: 67 procent pacientt,
ktefi se podrobili skute¢né operaci, pocitovalo mensi bolesti a potfebo-
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Vyzkumy ukazuji, Ze s tim, jak jej pouzivime, mozek roste a méni se
diky neuroplasticité - schopnosti mozku adaptovat se a ménit se, kdyz
se dozviddme nové informace. Naptiklad ¢im déle matematici studuji
matematiku, tim vice neurdlnich vétvi vyrtstd v oblasti mozku, kterd se
pro matematiku vyuziva.* A po letech hrani v symfonickém orchestru
roz$iii profesiondlni hudebnici tu ¢dst mozku, kterd je spojena s jazy-
kem a hudebnimi schopnostmi.®

NEUROPLASTICITA

MYSLENI VNE KRABICE

OBRAZEK 3.7

Kdyz se ucite novym vécem a zacinate myslet jinak, nutite sviij mozek, aby palil v jinych
sekvencich, schématech a kombinacich. Aktivujete mnoho odlinych siti neuron( jinymi zpisoby.
A kdykoliv nutite mozek pracovat jinak, ménite svou mysl. S tim, jak zacinate myslet vné krabice,
nové myslenky by mély vést k novym volbam, novym typim jednani,
novym prozitkim a novym emocim. Méni se i vase identita.
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Placebo efekt v téle

Média to jesté posiluji opakovanymi ndzory, Ze urcité geny zptisobuji
tuto ¢i onu nemoc. Naprogramovali nds, abychom uvéfili tomu, Ze jsme
obéti nasi vlastni biologie a Ze geny maji rozhodujici moc a vliv na nase
zdravi, duSevni pohodu i na osobnost - a dokonce i tomu, Ze geny t{di
nase zdalezitosti, urcuji nase mezilidské vztahy a pfedpovidaji nasi bu-
doucnost. Ale jsme tim, kym jsme, a déldme to, co délame, protoZe jsme
se tak narodili? Toto pojeti nepfimo fikd, Ze geneticky determinismus je
hluboce zakotven v nasi kultufe a Ze existuji geny pro schizofrenii, geny
pro homosexualitu, geny pro vidcovstvi atd.

To vSechno jsou zastaralé ndzory vychdzejici ze vcerejSich zprav.
Zaprvé, neexistuje zadny gen zodpovédny za dyslexii, poruchu pozor-
nosti (ADD) nebo alkoholismus. TakZe ne vSechny nemoci ¢i fyzické
problémy jsou spojeny s néjakym genem. Méné€ neZ 5 procent lidi na té-
to planeté se rodi s néjakou geneticky danou vadou, jako je diabetes
typu 1, Downtiv syndrom ¢i srpkovitd anémie. U zbylych 95 procent
se choroba projevi v dilisledku Zivotniho stylu a chovani.® Plati vSak
i druhd strana mince: ne kazdy, kdo se narodi s geny spojenymi s jis-
tou nemoci (feknéme s Alzheimerovou chorobou ¢i rakovinou prsu),
tuto nemoc dostane. Nase geny nejsou vejce, ze kterych se jednoho dne
vylihnou mlddata. Takhle to nefunguje. Skute¢nou otdzkou je, zda uz
doslo k expresi néjakého genu, jehoZ jsme nositeli, a co miZeme udélat,
abychom tomuto genu signalizovali, Ze se ma zapnout ¢i vypnout.

Ohromny posun v naSem pohledu na geny nastal v souvislosti
se zmapovanim lidského genomu. V roce 1990, na zacatku projektu,
védci oCekdvali, Ze se nakonec zjisti, Ze mdme 140 000 riznych genu.
Toto ¢islo odvodili z toho, Ze geny vyrdbéji proteiny (a dohliZeji na je-
jich vyrobu) - a lidské télo vyrdbi 100 000 rtiznych proteint a k tomu
jesté 40 000 regula¢nich proteint nutnych k vyrobé jinych proteint.
TakZe vyzkumnici mapujici lidsky genom piedpoklddali, Ze najdou je-
den gen pro kazdy protein. OvSem na konci projektu, v roce 2003, byli
Sokovdni, kdyZ zjistili, Ze ¢lovek mé ve skute¢nosti pouze 23 688 gend.

Z hlediska Watsonova centrdlniho dogmatu to nejen nestaci na stav-
bu nasSeho sloZitého téla a jeho provoz, ale ani na fungovdni mozku.
Kdyz tedy nejsou obsaZeny v genech, odkud se berou vsechny ty infor-
mace potiebné k vytvateni tolika proteinti a k udrZovani Zivota?
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SUGESTIBILITA

Sestatficetilety Ivan Santiago stal trpélivé na ulici v New Yorku spole¢né
s hrstkou paparazzili shromédzdénych za sametovou $ntirou pred slu-
Zebnim vchodem do ¢tyrhvézdi¢kového hotelu Lower East Side. Cekali
na zahrani¢niho hodnostére, ktery mél vyjit z budovy a skocit do jedné
z ¢ernych limuzin stojicich u chodniku. Ale Santiago nedrZel v rukou
fotoaparat. V jedné mél zbrusu novy batoh, zatimco druhou do néj vsu-
nul a pevné seviel pistoli s tlumi¢em. Santiago, holohlavy bachat im-
pozantni postavy z Pensylvanie, pfed kterym by smekl i Vin Diesel, se
ve stielnych zbranich vyznal. Nikdy nemusel pouZzit zbran ve sluzbé,
ale byl pfipraven vystielit dnes.

Jen pred nékolika okamziky byl na cesté domt a viibec nepremyslel
o zbranich, batohu, cizich politicich, ani o vrazdé. Ale ted’ stal zde, s prs-
tem na spousti, pohrdavym zakabonénym vyrazem ve tvéfi a jen néko-
lik sekund ho délilo od momentu, kdy se stane zabijdkem. Dvefe hotelu
se otevfely a z nich vyS$el loudavym krokem jeho cil ve snéhobilé kosili,
sportovnich slune¢nich brylich a s koZzenym kuffikem v ruce. MuZ sta-
¢il ujit jen dva nebo tfi kroky smérem k ¢ekajici limuzin€, neZ Santiago
vytahl pistoli z batohu a tfikréat vystfelil. MuZ se zhroutil na chodnik,
nehybny, kosile se zbarvila rudeé.

Nékolik sekund na to se odkudsi vynofil muZ jménem Tom Silver,
klidné polozil Santiagovi jednu ruku na rameno a druhou na celo a fekl:
»~AZnapocitdm do péti, feknu: ,Jsem vzhtru‘. Oteviete o¢i a probudte se.
Jedna, dvé, tfi, ¢tyri, pét! Jsem vzhuru!“
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Santiago byl zhypnotizovén, aby zastfelil cizince (v tomto pfipadé
$lo o kaskadéra) tim, co se ukdzalo jako neskodnd airsoftova pistole, to
vSe v rdmci experimentu nékolika védct, ktefi se rozhodli vyzkouset
nemyslitelné: Je mozné pomoci hypndzy naprogramovat hodného ¢lo-
véka dbalého zdkont tak, aby se stal chladnokrevnym vrahem?!

Uvniti SUV, s ofima upfenyma na misto déje, sedéli Silverovi ko-
legové: Cynthia Meyersburg, Ph.D., asistentka pracujici na Harvardu
v oboru experimentdlni psychopatologie, Mark Stokes, Ph.D., neurové-
dec z Oxfordu zabyvajici se nervovymi drdhami spojenymi s procesem
rozhodovdni, a Jeffery Kieliszewski, Ph.D., forenzni psycholog Human
Resource Associates z Grand Rapids ve staté Michigan, ktery provadél
vyzkum ve véznicich s nejvys$si ostrahou a v nemocnicich pro trestné
stihané mentalné postiZzené osoby.

Predchozi den zacali pracovat se skupinou 185 dobrovolnika. Sil-
ver (klinicky hypnoterapeut a expert v oblasti forenzni hypnézy, ktery
kdysi pomohl tchajwanskému ministerstvu obrany odhalit mezindrodni
skanddl tykajici se obchodu se zbranémi ve vysi 2,4 miliard dolard) vy-
Setfil vSech 185 tcastnikd, aby zjistil, jak jsou ovlivnitelni hypnézou.
Usuzuje se, Ze jen asi 5 aZ 10 procent populace ji podléhd lehce. V tes-
tované skupiné proslo 16 osob a ty se podrobily dalSimu psychologic-
kému hodnoceni, aby se tak vyloucili ti, kdo by mohli v disledku ex-
perimentu utrpét permanentni psychické trauma. Do dalsiho testovdni
postoupilo 11 a u nich se mélo zjistit, zda by byli schopni ve zhypnoti-
zovaném stavu odmitnout hluboce zakofenéné socidlni normy chovéni.
Tak by se ukdzalo, ktefi z nich jsou nejvic ovlivnitelni.

Dobrovolniky rozdélené do mensich skupin vzali do ru$né restau-
race na obéd, ale - aniZ by o tom véde€li - bylo jim vsugerovano, Ze
jakmile si sednou, pociti, Ze Zidle jsou velmi horké, az tak, Ze jim bude
zakratko tak horko, Ze se svléknou do spodniho prddla - piimo v restau-
raci. VSichni se s témito instrukcemi do jisté miry vyrovnali, ale badatelé
vyloudili 7, o nichZ se domnivali, Ze to bud hraji, nebo Ze nejsou do-
state¢né ovlivnitelni, aby ptikaz beze zbytku splnili. Ostatni se béhem
nékolika sekund svlékli do prddla - skute¢né si mysleli, Ze jsou jejich
Zidle extrémné horké.

Ti 4, ktefi postoupili dél, byli vyzvani, aby se podrobili testu, pfi
kterém se nedd Svindlovat. Méli si vlézt do hluboké kovové vany na-
plnéné ledovou vodou, jen stupen nad bodem mrazu. Jeden po dru-
hém byli napojeni na pfistroje monitorujici jejich srde¢ni a dechovou
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frekvenci a tep, zatimco specidlni termokamera snimala jejich télesnou
teplotu a teplotu vody. Silver je zhypnotizoval a fekl jim, Ze se nebudou
citit ve studené vodé nepiijemné, naopak budou mit pocit, Ze vstupuji
do prijemné teplé 1dzné. Test provedl anesteziolog Sekhar Upadhyayula,
opodal vse sledovali zdchranafi.

Na tomto testu byl postaven cely experiment. BéZné, pokud je nékdo
vystaven tak chladné vodé, projevi se u néj mimovolni reflex zalapdni
po dechu, jakmile hladina dosdhne trovné prsnich bradavek. Srde¢ni
a dechova frekvence prudce naroste, ¢lovék se zacne tfdst a cvakaji mu
zuby. Autonomni nervovy systém prebird automaticky kontrolu, aby
zachoval vnitini rovnovdhu - néco, co nelze védomé ridit. I kdyby byl
¢loveék v hlubokém stavu hypnézy, mnozZstvi smyslovych informaci po-
silanych do mozku za téchto extrémnich okolnosti by bylo normdlné
prilis velké na to, aby bylo moZno hypnoticky stav zachovat. Pokud by
néktery z dobrovolnikt timto testem prosel, jednalo by se o ¢lovéka ne-
pochybné vysoce sugestibilniho.

Tti dobrovolnici byli v hlubokém hypnotickém stavu, avSak ne dost
hlubokém na to, aby pfestdli tak intenzivni chlad, aniZ by jejich télo
ztratilo homeostdzu. Nejdéle z nich vydrzel ve vané 18 sekund. Avsak
¢tvrty dobrovolnik, Santiago, v ni ztstal déle neZ dvé minuty, nez dok-
tor Upadhyayula test ukoncil.

I kdyZ mél Santiago pred pokusem vysokou tepovou frekvenci, jak-
mile vstoupil do vody, jeho srdce se okamzité zklidnilo. Na EKG se ne-
objevily zadné vykyvy ani vychylka dechové frekvence. Santiago sedél
mezi kostkami ledu, jako by se koupal v teplé 1dzni - domnival se, Ze
presné to déld. Ten cloveék sebou ani necuknul, jeho télo nebylo pod-
chlazené a védci védéli, Ze nasli to, co hledali.

ProtoZe byl Santiago pod hypnézou natolik ovlivnitelny, Ze jeho télo
dokézalo prekonat tak extrémni prostfedi po tak dlouhou dobu a jeho
mysl dokazala fidit autonomni funkce, byl pfipraven na zavére¢ny test.

Badatelé zjistili, Ze je to fajn chlapik. Byl to spolehlivy zaméstnanec,
oddany syn a milujici stryc. Rozhodné nebyl typem c¢loveka, ktery by
souhlasil s tim, Ze nékoho chladnokrevné zabije. Uspé€je Silver a zméni
takového cloveéka ve vraha?

Aby nésledujici faize experimentu byla validni, Santiago nesmél ve-
dét, co se chystad. Nesmél si vytvorit Zddnou spojitost mezi experimenty,
kterych se tcastnil, a mistem pred hotelem, vedle kterého se mél po-
kus odehrét. Soucdsti planu bylo, Ze televizni $tdb, ktery experimenty
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natdcel, mu sdélil, Ze nebyl vybrdn pro pokracovédni v programu, ale
pristi den se md vrétit, aby s nim venku natocili kratké interview. Nez
odesel, fekli mu, Ze ho jiz nebudou hypnotizovat.

Ndsledujiciho dne se Santiago vratil. Zatimco si povidal s produkéni,
tym chystal scénu pred hotelem. Kaskadér si ptipevnil balicky s krvi, air-
softovou pistoli (kterd stfilela a méla zpétny rdz jako skute¢nd zbrari) vlo-
zili do cerveného batohu a polozili na sedadlo motocyklu zaparkovaného
piimo pfed vchodem do budovy. Pfed sluZebnim vchodem, hned vedle
dveri, natdhli sametovou $1tiru a mista zaujali faleSni paparazziové s fil-
movymi a videokamerami. Na ulici zaparkovala dveé SUV, kterd byla pfi-
pravena odvézt ,,vysokého zahrani¢niho predstavitele“ a jeho doprovod.

Vzadu v patfe Santiago spokojené odpovidal na otdzky svého ,in-
terview na rozloucenou“, dokud se produkc¢ni na okamzik neomlu-
vila s tim, Ze se hned vrati. Brzy poté, co z mistnosti odesla, vstoupil
Silver, aby se rozloucil. KdyZ mu tfdsl rukou, lehce Santiaga zatahal
za pazi a tim mu dal podnét, ktery jiZ Santiago znal, aby okamZité upadl
do hypnotického transu. Zhroutil se na gauc.

Silver mu tekl, Ze dole je ,,zly chldpek®, a dodal: ,Musi zmizet. Musime
se ho zbavit a ty jsi ten, kdo to provede.“ Rekl Santiagovi, Ze kdyZ bude
vychézet z budovy, uvidi na motorce ¢erveny batoh a v ném bude zbraii.
Rekl mu, aby batoh vzal a $el k provazu, kde poc¢ka na hodnostére, ktery
ponese kuffik. Rekl Santiagovi: ,Jakmile vyjde ze dvefi, namifi3 na jeho
hrud a vypélis: Bum! Bum! Bum! Bum! Bum! Ale jakmile to udélas, jed-
noduse, Uplné, absolutné zapomenes, Ze se to viibec stalo.”

Nakonec Silver implantoval slySitelny a fyzicky stimulujici spoustéc,
ktery vrati Santiaga do hypnotického stavu, v némz se bude tidit post-
hypnotickym ptikazem, ktery mu dal: Rekl Santiagovi, Ze pfed budovou
potkd producenta a Ze mu ten muz potiese rukou a fekne: ,Ivane, od-
vedl jsi skvélou praci.” Silver fekl Santiagovi, aby souhlasné kyvl hla-
vou, pokud udéld, co mu porucil, a Santiago souhlasil. Pak ho Silver
znovu privedl z transu a délal, jako by se s nim opravdu jen loucil.

Kdyz Silver odesel, produkéni se vrétila do mistnosti a Santiagovi po-
dékovala. Rekla mu, Ze rozhovor skon¢il a on muiZe jit. Brzy poté San-
tiago vysel z budovy a myslel si, Ze jde domu.

Jakmile byl venku, pfistoupil k nému producent, potfdsl mu rukou
a fekl: ,Ivane, odvedl jsi skvélou praci.” To byl spoustéci mechanismus.
Santiago se okamzité ohlédl, spattil motorku, Sel k ni a klidné zvedl
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VY JSTE PLACEBO

EMOCE PREZITI
VERSUS

TVORIVE EMOCE

VLNA
MENE HMOTY L TVORIVE
VICE ENERGIE ENERGETICKE TELO EMOCE

N N N N
VICE HMOTY 2 EMOCE
MENE ENERGIE FYZICKE TELO PREZITI

CASTICE

OBRAZEK 8.3

Kdyz zménite svou energii, pozvednete hmotu k nové mysli a vaSe télo vibruje na rychlejsi
frekvenci. Stavate se vice energii a méné hmotou - vice vinou, méné ¢astici. Cim povznesené;si
jsou emoce anebo ¢im vysSi je stav kreativity, tim vice budete mit energie prepsat programy v téle.
VaSe télo pak reaguje na novou mysl.

Prijimdni spravnych energetickych signdlit

Jak se tedy hmota pozvedne k nové mysli? Vzpomerite si na kazatele,
ktery se uvede do stavu ndboZenské extdze a pije strychnin, aniZ by to
na ném zanechalo néjaké ucinky. Jak pfekonal chemii, kterd prameér-
ného ¢loveka otravi? Uc¢inky hmoty piekonala jeho energeticka hladina.
Rozhodl se s tak pevnym zdmérem, Ze jeho volba vyvolala takovy ob-
jem energie, Ze pfekonala zdkony prostfedi, a¢inky na télo a linedrni
¢as. V tom okamziku byl vice energii a méné hmotou a disledkem toho
bylo, Ze nova energie pfepsala obvody v jeho mozku, chemii v jeho téle
a expresi jeho gentl. V tom pfitomném okamziku nebyl svou identitou,
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Meditace zmény ndzorl a unimani

Jak se stdt moznosti: Nalezeni pritomného okamZiku
a prebyvdni v prazdnu

V nésledujici ¢4sti meditace naleznete aktivni zénu (,,srdce”) ptitom-
ného okamziku, kde je vSechno mozné. K tomu musite odloZit svou
identitu a odpojit ji od svého téla, prostredi a ¢asu, protoZe ¢im déle
prodlévéte v nezndmém, tim vice nezndmého k sobé pfitahujete. A po-
kud nervové burnky, které spolu jizZ nepdli, se spolu také nezapojuji,
ztisite ty obvody v mozku, které jsou spojeny s vasim starym ja. Jak jste
se docetli, tyto obvody udrzuji pevné zapojeny program, takze kdyZ se
od nich tspésné odpojite, odpojite se tim i od tohoto programu. JiZ ne-
budete emocionélné vysilat signdly stejnym gentim stejnym zptisobem.
A az vase télo prejde do vyvaZenéjsiho a harmonictéjsiho stavu, zjistite,
Ze jste v aktivni zéné pritomného okamziku, a ta je tam, kde existuji
vSechny moznosti.

Kdyz zjistite, Ze se vaSe mysl ubird k myslenkdm o lidech, které
zndte, o riznych problémech, které maéte, udalostech, k nimz doslo
v minulosti, nebo které pfijdou v budoucnosti, o vasem téle, hmotnosti,
bolesti, hladu, ¢i dokonce o tom, jak dlouho bude trvat tato meditace,
jednoduse si tyto myslenky uvédomte a pak privedte vase védomi zpét
do temnoty kvantového prdzdna moznosti. A pak se znovu odevzdejte
nicemu.

Tato druhé ¢ast meditace by méla trvat asi 10 az 15 minut.

Meditace: Druhd ¢ast

A nyni ... je éas ... stdt se Zzddnym télem ... nikym ... ni¢im ...
nikde ... nikdy ... stdt se ... ¢istym védomim ... stdt se uvédomeé-
nim v nekonecném poli mozZnosti ... a investovat energii do neznd-
mého. A ¢im déle prodlévdte v nezndmau ... tim vice k sobé ptitahu-
jete novy Zivot. ... Prosté se starite myslenkou v temnoté nekonecna
... a rozvirite svou pozornost - do niceho ... do nikoho ... do zdd-
ného casu...

A kdyz ... jakozZto kvantovy pozorovatel ... zjistite, Ze se vase
mysl vract ke zndmému ... k ditvérnému ... k lidem ... k vécem
... ¢ k mistum ve vasi ditvérné zndmeé realité ... k vasemu telu ...
k vast identité, k vasim emocim ... k ¢asu ... k minulosti ... ¢i pred-
vidatelné budoucnosti ... jen si uvédomte, Ze pozorujete zndmé ...
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NORMALNI AKTIVITA MOZKOVYCH VLN
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vy jste PLACEBO

Wy jste placebo je ndvod na to, jak délat zdzraky se svym télem, zdravim a ve svém Zivoté. Je to
prosté skvéld kniha. MoZnd je to jediny recept, jaky kdy budete pottebovat.”

Christiane Northrup, M.D.
autorka bestsellerd
Women’s Bodies, Women's Wisdom a The Wisdom of Menopause

,Doktor Joe Dispenza je zkuSeny ucitel, ktery dokdze vysvétlit védu tak jednoduchym zpdsobem,
aby kazdy porozumél.”

Don Miguel Ruiz
autor knihy
The Four Agreements

Je mozné vylécit pouhou myslenkou — bez IékU ¢i chirurgického zékroku? Pravda je takova, Ze
k tomu dochdzi ¢astéji, nez byste ¢cekali. V knize Vi jste placebo se s ndmi Dr. Joe Dispenza délf
o fadu zdokumentovanych pfipadl lidi, ktefi zvratili srdecni chorobu, zbavili se deprese, ochro-
mujici artritidy, a dokonce tresu spojeného s Parkinsonovou chorobou tim, ze uvéfili v placebo.
Podobné, jak uvadi Dr. Dispenza, jinf onemocnéli, a dokonce zemfeli poté, co byli uhranuti nebo
prokleti vidu kletbou ¢i u nich byla chybné diagnostikovana smrtelna choroba.

Dr. Dispenza rovnéi poklédé otézku- Je moZné nauc“it se princ/py p/aceba a bez spoléhdni se

i zmén v jeho Zivoté? Se Ctendfi se déli o védecké dikazy (v¢etné barevnych snimkd mozku)
udivujicich uzdraveni, k nimz doslo béhem jeho workshop, kde se Ucastnici uci jeho model
osobni transformace zaloZeny na praktické aplikaci tzv. placebo efektu. Kniha kon¢f instruktazni”
meditaci, jejiz pomoci mizeme zménit ndzory a dojmy, které nds omezuji — tedy prvnim krokem
k uzdravent.

V knize Vy jste placebo spojuje autor nejnovéjsi vyzkumy v oblasti neurovédy, biologie, psycho-
logie, hypnozy, behaviordlniho formovéni a kvantové fyziky, aby tak demystifikoval, jakym zp@-
sobem pracuje placebo efekt, a aby ndm ukézal, jak se mize zdanlivé nemozné stat moznym.

JOE DISPENZA, DC, autor knihy Zbavte se zvyku byt sami sebou a Evolve
Your Brain, se zanicenim uci ostatni, jak vyuzivat nejnovéjsich poznatkd
neurovédy a kvantové fyziky k pfeprogramovani mozku, Ié¢enf nemocf
a prozivani pInéjsiho zivota. Objevil se mezi odborniky ve filmu What
the BLEEP Do We Know!? (CoMyJenVimel!?). Vede workshopy a pfednasi
po celém svété. Rovnéz navrhl korporatni program, ktery pfendsi jeho
model transformace do podnikani.
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