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Predmluva

Dana-Sofie Slancarova
Narodila jsem se jesté v dobé, kterou bych nenazvala rychlou a instant-
ni, ale presto mé v patnacti chytila past jménem hormonalni antikon-
cepce. V zacatcich jsem ji brala jen tak obcas, kdyzZ ,bylo potfeba®”. Pra-
videlné jsem ji zacala brat jako zodpovédna studentka vysoké skoly az
od svych osmnacti let.

Brala jsem ji ovSem dost pravidelné na to, aby velmi zahy zmizela moje
chut na sex a po deseti letech uzivani, kdy uz jsem chtéla mit dité, zmi-
zela i moje menstruace a odmitala se vratit. Nemluvé o tom, Ze i po
dobu uzivani jsem trpéla velmi bolestivou menstruaci a kfeCemi pfi ni —
i kdyZ mi vsichni tvrdili, Ze ty pilule jsou zazracné a zcela urcité to napra-
vi. Nenapravily...

Je par véci v Zivoté, které bych rada udélala jinak, a dlouholeté uzivani
HA je jednou z nich. M{Zu potvrdit mnoho z toho, co najdete v pfibézich
na nasledujicich stranach: s hormonalni antikoncepci to prosté nejsme
my. Nase tak citlivé télo Fidi cizi hormony a my se stdvame samy sobé
cizimi...

A proto jsem moc moc rada, Ze vznikla tato kniha. Pro nékoho mozna
nebude pozitivni. V mnoha ohledech je varovna. A presto je zasadni.
Mely by ji Cist divky jesté na zakladni Skole. Mély by ji Cist jejich mamin-
ky, aby své dcery dokazaly v citlivém obdobi dospivani a prvni menstru-
ace a prvniho milovani spravné vést. A méli by ji ¢ist muzi, aby pochopili,
jaké dusledky hormonalni antikoncepce ma na Zivot Zen — a nasledné
i na Zivot jejich muzd.

Tato kniha se moZna neda cist jako roman, protozZe je misty prosté hus-
ta. Kdo jsme tim prosly, i tak to musime znova rozdychavat.



My, co jsme tim uZ prosly, ale vime, Ze to jde i jinak. Pfirozenéji. Bez
umélych a neptirozenych hormon(, které nam mnohem vic skodi, nez
pomahaji. Je to mozna min rychld a pohodIna a instantni cesta, neZ si tu
piluli zobnout (nebo mit télisko), ale je radostnéjsi, bezpecnéjsi a vic
sexy.

Je to cesta poznani vlastniho téla a jeho rytmU. Naseho Zenského cyklu.
A pravé v tom je nase skutecna Zenska sila, s niz nemdze nikdo manipu-
lovat.

Srdecné vas zvu k precteni této knihy. A pak si ji nenechejte ve své
knihovné, ale poslete ji dal. Sifte tyto informace, aby vic a vic Zen mohlo
objevit svou skutecnou silu a ozdravit a uzdravit tak sebe i celou nasi
spoleénost. Je to dilezZité.

Dana-Sofie Slancarovd,
zakladatelka projektu Cyklickd Zena®

obraz Kamily Kubatové
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Jaké to je, kdyZ se z Vas stdva Zena, kdyz pfijde prvni menstruace a prvni
obavy, co se stane potom? Bude mé muj kluk mit rad, i kdyZ antikon-
cepci neuzivam? Co muZe byt vlastné jednodussi ochrana, nez si vzit
kazdy den pilulku? A ty divy poté! Akné je pry¢, cyklus je srovnany a ja
jedu na plny plyn...

O 10 let pozdéji...

Ja Ze jsem Zena? Nespletl si to nékdo? Jak se vlastné citim? Porad stej-
né, kazdy den, az mé to samotnou dési. Néco je Spatné. Uz skoro ne-
menstruuji, ale hlavné, Ze ted nebudu mit déti. Co by na to rekli rodice?
Co mi kamaradi? A co teprve pritel? Ted jesté nemGzu mit dité. Jesté
studuji. AZ dodélam skolu. Az si najdu dobrou praci. Az si budu jista, ze
dité chci. NemUzu si dovolit vybocit. Ted jesté ne...

¥ Vim o svém téle vse?
¥ Proc¢ mi to nikdo nerekl?
¥ Jsem divnd, kdyZ nepouZivam hormondini antikoncepci?
¥ Je spravnym resenim dennodenni polykdni pilulek?

¥ Jak se dnes vilastné citim?

T T I
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obraz Katefiny Machytkové ‘




Ja a hormonalni antikoncepce?

Uzivani hormonalni antikoncepce byla jedna z nejvétsich chyb mého
Zivota. Tenkrat uz ji mély vSechny holky ze tfidy a ja porad ne, touzila
jsem je dohnat. A hlavné ta pohodlnost — spolknout rano pilulku a o nic
vic se nestarat... Kdybych tenkrat védéla!!!

HA jsem uZivala od 17 do necelych 22 let, kdy u spoluzacek zrovna v tu
dobu bylo ,,moderni” to nebrat. A ja se akorat po letech rozesla s pfite-
lem, takZe proc€ ne, vysadila jsem ji. A tehdy to zacalo...

Jsou to uzZ 3 roky a ja stdle normadlné nemenstruuji.

Nejdfive jsem vyzkousela nékteré postupy zapadni mediciny, ale od téch
jsem velice rychle ustoupila, protoZe jsem pochopila, Ze tudy cesta ne-
vede. Ndsledovaly vsechny moZné druhy prirodni, nehormondini Iécby
— bylinné smési, Inofolic, sezeni u léCitele, reflexni masaze, bylinné kap-
ky, $tdva z Cervené fepy, melasa pro doplnéni Zeleza, homeopatie, pe-
ruanska Maca, Cordyceps, viné rlzZe a cedrového dfeva do aromalam-
py, kdmen z poustni rizZe, akupunktura, moxovani, rizné bylinky v kaps-
lich, kontryhel...

Jesté zminim, Ze cena za vSechny zminéné postupy se pohybuje v dese-
titisicich. A toho casu straveného lécbou! A toho stresu, jestli vlastné
budu jesté nékdy plnohodnotnou Zenou! Stoji vdm to nékteré za to?
Posledni ctvrtrok jsem jednou odmenstruovala a jednou S3pinila, tak
doufam, Ze uz se z té chemické zatéze zacinad mé télo konecné vzpama-
tovavat!

Jesté musim zminit vliv HA na mou psychiku.

Kdyz jsem ji zacala brat, zddnych zmén jsem si nevsimala, vidéla jsem
jen ty benefity, diky kterym jsem s ni zacala, a o nic jiného jsem se ne-
starala. Ale kdyZ jsem ji vysadila, nemohla jsem uvéfit tomu, co se se
mnou stalo, jakoby se mi Zivot otoCil UpIné vzhiru nohama. Kdykoliv se
mé do té doby nékdo zeptal, jak se mam, ma reakce byla: ,Joo, dobry,
jde to.” A v duchu jsem si fikala: ,Je to hrozny, kéz by to bylo lepsi.”

Ke skupiné se mlZete pridat ZDE.
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A jak vypadad mdj Zivot dnes?

Nejvétsi zménu v mém zivoté udélaly riizné , Zenské skupiny”, které v CR
plsobi. Diky témto projektim/knihdm a podobnym zdrojim jsem se
kone¢né pfijala jako ZENA, zadala jsem si vazit ZENSKYCH vlastnosti,
zacala jsem pozorovat svj cyklus a oslavovat menstruaci.

Posledni 3 roky jsem obecné zapracovala na svém dusevnim/duchovnim
seberozvoji a uz vim, Ze Zensky cyklus neni 3 + 1 (3 tydny byt normalni,
stejna a vykonna a 1 tyden trpét, byt divna a naladova), ale je to cely
mésic rlznorodych zplisobll Zivota, které se PRAVIDELNE opakuji (ale
kdyZ se musi, tak se musi a ono stac¢i malo, aby se v té pravidelnosti
stala nepravidelnost :-)) — uzivam si sport, kdyZ po ném touzim, uzivam
si odpocinek, kdyZz mé télo chce odpocivat, uzivdm si svoji kreativnost,
kdyZz mnou proudi (aZ néktefi okolo nechapou, kde se to ve mné bere),
uzivam si svlj sex-appeal, kdyZ zrovna je, a tak bych mohla pokracovat
dal a dal (taky vim, ze SEBELASKA mi nejde UplIné ze véeho nejvic v dobé
menstruace).

Ale nejvic mé na tom bavi to, Ze vim, Ze to zase prijde — a neskutecné se

v v/

na to tésim :-).

A jak to mdm se sexem a obavami z otéhotnéni?

KdyzZ Zena zacne vnimat své télo, pozorovat svij cyklus, emoce, nalady
atd., muZe si byt naprosto jista, kdy ovuluje, kdy ma pfijit menstruace
atd. TakZe pred menstruaci a po ni ,mlZe muUj partner ejakulovat
dovnitf“, okolo ovulace ,,ani omylem” a po zbytek dnl to ,stejné nejra-
déji ejakuluje na mé“ :-). TakZe se milujeme normalné bez kondomu,
uzivame si to oba, obcas to pfindasi trochu vice adrenalinu (cozZ je vzrusu-
jici), obcas (dny pfed a po) ma takovy darek/ochutnéavku, Ze tedy ejaku-
luje do mé.

Petra
FB:

Ke skupiné se mlZete pridat ZDE.
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kazZe zjednat poradek ve svém okoli. Neboji se jit do konfliktu, vyjadfit
vsechny své potreby, potlacené emoce, vSechen hnév, ktery se v ni na-
hromadil. Pfestoze tak nékdy necini pravé harmonickym zplsobem, pro
jeji dusi je to proces ocistny a potrebny.

A dalsi zasadni véci, o kterou nds hormondlni antikoncepce
pripravi, je menstruace.

Zeny, které uzivaji antikoncepci 21 dni a poté na 7 dni vysadi, sice men-
struuji, ale nejedna se o menstruaci v pravém slova smyslu. Jedna se
o takzvanou pseudomenstruaci, ke které dochazi v dusledku poklesu
hormonalni hladiny a ktera je pro Zenské télo naprosto neuZitecna. Na
rozdil od skute¢né menstruace pfi ni totiz nedochazi k zZadné ocisté fy-
zické, natoZz mentalni. Pfi skutecné menstruaci Zenino télo opousti neo-
plodnéné vajicko, ale hlavné vse nepotiebné, co se za uplynuly mésic
nashromazdilo v déloze. Je pochopitelné, Ze se Zena v prlibéhu men-
struace citi unavena. Vzdyt télo pracuje na plné obratky, aby se ocistilo
jak na fyzické, tak na mentalni Urovni.

Na mych seminafich Hormonalni jégové terapie se setkdvam se Zenami,
které nemaji rady svou menstruaci, nepfijimaji ji, kazdy mésic se obavaji
premenstruacéniho syndromu, migrén atd., a mam mnoho Zen, které
nemaji dar menstruace a tak rady by zaZily ten pocit ocisty, kfeci v pod-
bfisku, hnévu a napéti pred pfichodem menstruace. Milé Zeny, berme
svou menstruaci jako dar, a ne jako néco, co nas kazdy mésic otravuje
a zneptijemnuje nam Zivot ve smyslu, Ze mame nepfijemné bolesti,
musime pouzivat menstruacni pomUcky, nemUlzZeme jit bez tamponu do
bazénu, mame zkaZzenou dovolenou u more, musime omezit aktivni
sport ¢i sexudlni Zivot atd. Je mnoho Zen, které tento dar nemaji.

Zeny, jestlize stale krvacite, budte moudré a ctéte své télo a svou men-
struacéni krev, je posvatna. Nase krev je jednim z nejvyssich zdrojd plo-
zeni. Pochopeni tajemstvi krve je klicem ke spojeni se zdrojem nasi sily
a s nasimi hlubokymi vnitfnimi znalostmi a moudrostmi.

Zkoumejme tajemstvi krve jako pfirozeny proces spolec¢ného Zivota.
Nase télo a jeho cykly vytvéreji pfedstavu Zivota — proménlivého, tako-

Ke skupiné se mlZete pridat ZDE.
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Pribéhy, pri kterych se taji dech

Nékdo mi zapomnél fict, Ze zobani pilulek ma i sva negativa. Nejenze se
citim totalné odpojena od sebe sama, ale je mi Spatné fyzicky. Obc¢as mé
pichd tady. Obcas je mi tak tézko, Ze sotva vstanu rdno z postele, rfikam
si: Zase novy den? Co si pocnu, kdyz mé uz nic nebavi a je mi tak divné.
Skoro nevidim. Vlasy mi proftidly...

LeZim v nemocnici, diagndza... Vy jste neméla nikdy uzivat antikoncepci!
To vam to nikdo nerekl? A to nectete ptibalovy letdk?

Kdybych tak mohla vratit ¢as o par let zpét...

¥ Proc je mi najednou tak divné?
¥ Je normdlni, Ze mém méné viasu?
¥ Uz zase necitim ruce.
¥ Najednou se citim skutecné jako Zena!
W | kdyZ mdm zpét svou problematickou plet.

¥ Ta uleva.




Vlasy a ja aneb
Miij zivot s hormonalni antikoncepci

Bylo mi 15 let a byla jsem na svou mamu moc pysna, kdyZz za mnou pfi-
Sla a nabidla mi moZnost hormonalni antikoncepce. Oteviené se mnou
mluvila a fikala, Ze jakmile za¢nu s nékym spat, at pfijdu a ,vyfeSime” to
spolu. Byla jsem hrd3, jak oteviené, moderni a trendy mam rodice.

Pripadala jsem si dospéld, kdyzZ jsem pak ve svych 16 letech absolvovala
prohlidku u gynekologa kvili jaternim testim a dalSim vySetfenim,
abych svou vytouzenou ,vstupenku do dospélosti“ dostala.

Jestli bych do toho sla, kdybych tusila, co se bude v dalSich letech ode-
hravat? JistéZe ne, ale to jsem nemohla ja ani mi rodice tusit. VSichni
jsme si mysleli, Ze je to ROZUMNE rozhodnuti.

Antikoncepce mi prvnich nékolik let viibec necinila potiZe.

Mé Zenské vnimani, které se jesté ani nestacilo rozvinout, neZ jsem ho
ukamenovala pilulkami, vibec netusilo, co znamena Zenska cykli¢nost,
jakou mlzZe mit podobu a jakym muze byt darem pro Zenskou kreativi-
tu, prozivani a rozvoj.

PovaZovala jsem hormonalni antikoncepci za elegantni a pohodiny mo-
derni zplsob, jak ulehcit praci partnerlim, vyhnout se ,otravhym
kramim*“ o dovolené a vseobecné prozivat svij Zivot ,v klidu“ — tj. bez
emoci, vykyvll a hormonadlnich zmén. Spoluzacky, které se svijely v men-
struacnich bolestech a mély vykyvy nalad v pfedmenstruacni fazi, jsem
nechdapala — prosté hysterky.

To, Ze jsem v prvnich dvou letech uzivani antikoncepce pfibrala 25 kg,
nikdo nefesil. Za dalsi 2 roky jsem pfibrala dalSich 10 kg, to uz bylo 35 kg
dohromady. Co chces, mate to v genech, prosté tolik nezer. To mi jesté
vUbec nic nedochazelo.

Po 8 letech uzivani antikoncepce jsem se ocitla asi na pUl roku bez vzta-
hu a antikoncepci vysadila, kdyZ bylo zbytec¢né ji uzivat. BEhem toho plil

Ke skupiné se mlZete pridat ZDE.
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roku jsem zcela spontanné bez jakékoliv zmény Zivotniho stylu zhubla
10 kg. Porad jsem si to nespojovala.

Samoziejmé Ze v nasledujicim vztahu, kdyZ jsem opét antikoncepci za-
vedla, Slo béhem roku dalsich 18 kg nahoru. Ach jo, pruda.

Po dalSich zhruba 2 az 3 letech uzivani antikoncepce mi kamaradky za-
¢aly pomalu a opatrné fikat, jestli se mi nezda, Ze mi néjak profidly vla-
sy. ,Fakt jo?“ ,No, nezlob se, ale zda se mi to asi jesté horsi neZ pred
mésicem.” Pak jsem to uvidéla taky. To uz na temeni prosvitala hlava.

Nasla jsem v Olomouci jednu z mala lékarek, které se na tohle u nas
specializovaly. KdyZ pod mikroskopem pocitala trichogram (vysetifeni
poméru zdravych a atrofovanych vlasovych vacka), ani jsem nedychala.
Vysledky hovofily jasnou feci — 15 % zdravych folikul a 85 % odumiraji-
cich vlasovych vacka.

,Nebojte se, zastavime to. Mirné zlepseni pljde, do ptivodniho stavu uz
to ale nedame. Doporucuji Vam kratky sestfih, nebarvit, nevysusovat,
nezatézovat.”

No nazdar.

»Na 1 rok vdm musim nasadit zavaznou lécbu, jsou to tézké léky a mo-
hou vam zpUsobovat vedlejsi Gcéinky, Gplné vam odstavi pfirozenou pro-
dukci pohlavnich hormont v téle, ale nedd se nic délat, potfebujeme
s tim pohnout. Asi trochu priberete, ale za par kilogramU to stoji, ne?
Pokud to pomize, miZzeme po tom roce prejit na mirnéjsi, udrzovaci
|éCbu. Poradné si to proctéte, a kdyby se cokoliv délo a potize pretrva-
valy, date mi védét. Mate antikoncepci? Ano? Vyborné, tu si nechejte,
protoZe nesmite otéhotnét, to by bylo na okamzity potrat.”

»Aha, tak dékuji.”

To uZz mi konecné zacinalo svitat. No slava, |épe pozdé neZ nikdy. Bylo
mi 28 let. Pro¢ mam hormonalni nerovnovahu? Pro¢ mé télo mineraly
vyluéuje, misto aby si je ponechalo? Pro¢ mi padaji vlasy? Pro¢ po dal-
Sim roce za¢indm krvacet i mimo cyklus? Pro¢ po 13 letech uZivani to
prestava fungovat tak, jak ma? Proc se necitim dobre ve svém téle? Proc
uz ani nemam chut se milovat?

Ke skupiné se mlZete pridat ZDE.
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jsem lytka jak dva Spekacky. SnaZila jsem se zhubnout, protoze jsem si
myslela, Ze jsem spis tlusta. Ale celkové jsem byla otekld, zavodnéna,
méla jsem cerné kruhy pod oc¢ima. KdyZ se na ty fotografie divam, vypa-
dala jsem nezdravé, ale moje mladé télo se snaZilo s tim vSim poprat.

Byla jsem na preventivni prohlidce na gynekologii a rekla jsem
pani gynekoloZce, Ze se mi to néjak nezdd, Ze mam porad
migrény a nateklé nohy, Ze se bojim trombdzy.

Uklidnila mé, Ze se niceho bat nemusim, a ani se na ty nohy nepodivala.
Dodala jen, Ze mlzZeme antikoncepci zménit, pokud by to pretrvavalo.
Tak jsem si opét pomyslela: asi to tak ma byt a je to v poradku. Kdyz
jsem tam po par mésicich dorazila pro recept stale stejné znacky pilulek,
nestacila jsem se divit. Sestficka mi dala recept na chodbé a jen tak mezi
feci mi fekla, Ze vysledky vySetfeni jsou v poradku. Pfekvapilo mé to,
protoze vzdycky si mé pozvala dal, zmétila mi tlak a ptala se, jestli mi
antikoncepce vyhovuje.

Néco se zménilo, zacalo mi byt jesté har, necitila jsem se ve svém téle
dobfe a zacalo se mi Spatné dychat. A stale se to zhorSovalo, dusila jsem
se. Nemohla jsem se nadechnout, nemohla jsem dychat, kdyzZ jsem mlu-
vila, kdyz jsem jedla. KdyZ jsem se sehnula a opét narovnala, dychala
jsem, jak kdybych pravé dobéhla maraton. | lidé na ulicich se za mnou
ohlizeli, protoZe jsem se zadychavala opravdu intenzivné.

A pak to prislo. Dusila jsem se, silnd bolest na hrudli.

Pti kazdém nadechu mym hrudnikem projela ostra bodava bolest. Na-
jednou pfi kazdém nadechu zacala tato bolest vystielovat i do mého
levého ramene. Byla to tak ostra bolest, Ze mi tu ruku Uplné oslabila.
V hlavé mi naskakovala pofdd myslenka na embolii. Je to embolie? Ne-
bo je to infarkt? Co to je, pane boze? Ja chci Zit!

Byl teply letni vecer a tatinek mé vezl do nemocnice na pohotovost. Na
pohotovosti jsem méla 120 tepll za minutu, teplotu a byla jsem cela
otekld. Ihned mé poslali na internu na ambulanci. Tam mi natocili EKG.
Rekli, Ze srdi¢ko bije trochu vic, ale vzhledem k tomu, e beru hormo-
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necitila pravou nohu a opét jsem zvracela. Celé odpoledne jsem si pre-
hravala v hlavé, &im by to mohlo byt a pro¢ mam tyto pfiznaky.’

JelikoZ jsem studovala v oboru, z odbornych predmétd o lidském téle
jsem védéla uz dost a zacala jsem se bat. Okamzité jsme vyrazili do ne-
mocnice. Byla jsem 10 dni hospitalizovana na détském oddéleni
(v 17 letech) a prosla neurologické (CT, MR, EEG, EMG), kardiovaskular-
ni, o€ni, endokrinni a mnoha dalsi vysetreni. Vse bylo v potradku. Pfizna-
ky mozkové mrtvice, které se ale dostavovaly v opacném poradi, nezli je
tomu u senior(, si nedokazali lékari nicim vysvétlit. Byla stanovena dia-
gnoza — slaba mozkova mrtvice, v 17 letech! Diky bohu bez nasledkd.

Nad uZivdnim HA se nikdo nepozastavoval.
Prasky jsem uzivala dalsich 5 let poté.

Co pll roku jsem byla kontrolovana na CT, EEG a kardiologii. UZivala
jsem medikamenty a pfi sobé jsem vidy musela mit i specialni l1ék. Do
|ékarskych zatizeni jsem se nikdy nebdla chodit, ale kazda dalsi navstéva
uz mé ted predem désila a vyvolavala ve mné nedobry pocit, Ze lékafi
objevi néco, co bude mit neblahy dopad na mé zdravi a Zivot. Nemluvé
dal, a jak lékafi tvrdili, bylo to velmi neobvyklé a neni vylouceno, Ze se
to stane znovu. A tak se taky stalo...

Ubéhlo pdr let a podobny den se opakoval.

Opét jsem pred tim vSim zaZivala tézké obdobi, ale ted Slo o fyzickou
vyCerpanost (z naro¢né brigady). Pllrocni brigdda méla za tyden koncit
a ja se konec¢né na Vanoce vracela z Prahy domu za svymi blizkymi na
Moravu. Bylo 20. prosince, rodina pohromadé, ty nejkrasné;jsi svatky, na

% Pozn.: Zabrousila jsem na hodiny klinické propedeutiky a promitala si svou anamnézu,
zakladni chorobné pfiznaky, a chtéla znat odpovéd. Netusila jsem, ¢im by to mohlo byt,
ale moje télo to védélo az moc dobre. Uz delSi dobu se trapilo a nemohlo unést zatéz,
kterd na néj byla kladena. Musela jsem se zastavit a pochopit, co mi chce fict. Od té
doby jsem se zacala vénovat svému télu do hloubky, zacala jsem svému télu davat to, co
skutecné chtélo a potifebovalo. Dostéla jsem svému rozhodnuti v pravy Cas.
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Nahlédnéme pod poklicku pfibéhim a podivejme se na né pohledem
|ékar(l. Co si mysli o uzivani hormonalni antikoncepce predni odbornice
na zdravy Zivotni styl a vyzivu Margit Slimakova? Jak ona sama resi té-
ma antikoncepce? Sama se ji Siroce vénuje a ukazuje, jak se da Zit i pfri-
rozenéjsim zplsobem, ktery neskodi ani naSemu télu, ani okoli. Pro¢ my
Zeny dame tolik na doporuceni Iékafi? Mohou byt pro nas vidy pro-
spésna? Co za tim stoji?

Lilia Khousnoutdinova provazi Zeny na cesté k ucténi svého téla a jeho
cykll, ve své Casti klade ddraz na to, jak mocnou roli dokaze hrat védo-
mi, Ze jsme Zeny, Ze svému télu rozumime a nepotiebujeme k nému uz
nic pridavat. Vime, kdo skutec¢né jsme a jak moc si samy sebe umime
vazit? Co vSechno délali nasi predci a jak se z minulosti miZzeme poucit
my?

Co vsechno se v nasem téle odehrava, kdyZz menstruujeme, kdyZz men-
struaci uméle vyvolame? Co zpUsobuje uzivani hormonalni antikoncep-
ce? Pro¢ bychom o tom méli mluvit? Je symptotermalni metoda spoleh-
livd? Pootevieme dvere nasemu raciu a nechme si odborné vysvétlit to,
co jsme se mozna méli ucit uz mnohem dfive. Pani doktorka Ludmila
Laznickova ndm objasni nejzakladnéjsi otazky, nejen co se hormonalini
antikoncepce tyce.

Jak moc se prolina strava a hormonalni antikoncepce? Souvisi uzivani
antikoncepce se Zivotnim stylem uZivatelky? Psychogynekolozka Helena
Maslova zna odpovédi. Poznejte je také.

Pribéhy farmaceutek, které vidi dal nez mnozi kolegové z jejich oboru.
Jak ptemysli o dnesSnim uZivani hormonalni antikoncepce? Jak samy
k tématu pfistupuji? Co se v naSem téle odehrava za procesy, kdyz uzi-
vame umélé hormony? Pani Alena Pavlicova otevird ocCi i tém nejvice
zaslepenym. Pootevieme je také. Jeji pohled doplfiuje Daniela Rolcova.

Strava — jak ¢asté téma. OvSem vime skutecné, co je pro nds dob-
ré? A jak si mGZeme pomoci, kdyZz hormonalni antikoncepci jiz
nechceme uzivat? Jak se navratit ke svému pfirozenému cyklu?
Stépan a Melanie Maté&jkovi objevuji silu pfirody a déli se s ndmi
i 0 svlj recept na procisténi organismu, zkusme to s nimi.

Ke skupiné se muzete pridat ZDE.
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Hormondlni antikoncepce je pficinou kontaminace
povrchovych vod Zenskymi hormony.

Miliony Zen na svété kazdym dnem svou moci obsahujici zvySené kon-
centrace Zenskych hormonl( pfispivaji k tomu, Ze se v povrchovych vo-
dach vyskytuji Zenské hormony, které zpUsobuji, Ze rybi samci maji pro-
blémy s pohlavni diferenciaci (vyvojem typickych samdcich znak)
a plodnosti. Tato voda se dostava zpatky k lidem v podobé pitné vody,
ze které se hormony béZnym zplisobem neodstrani. MlZe tak pFispivat
ke sniZeni plodnosti muzd, ktera v poslednich desetiletich klesa.

Hormondlni antikoncepce, pokud je nasazena v dobé, kdy Zena
Ci divka jesté nemda stabilni menstruacni cyklus

(télo a hormondlni systém kazdé Zeny se musi ,naucit” fungovat tak,
aby vse probihalo, jak ma), mUzZe nasledné zplsobit problémy s men-
struaénim cyklem, ¢ dokonce neplodnost. Zena, jejiz télo nemélo $anci
se spravné nastavit, po vysazeni antikoncepce nemenstruuje a nema
ovulaci, jeji cyklus nebézi. A muze trvat i nékolik let, neZ se to spravi,
nékdy se to dokonce ani samo nespravi. TotéZ se mlze stat i Zenam,
které uzivaji hormonalni antikoncepci dlouhodobé, ¢asto i vice nez de-
set let. Hormonalni systém ,zapomene”, jak spravné fungovat. Pak tyto
Zeny chodi ke gynekologovi na , vyvolavani menstruace” dalSimi davka-
mi umélych hormont, ¢i dokonce podstupuji umélé oplodnéni, které
neni bez rizik a nese v sobé urcitou zatéz i pro dité.

Dnes vsak Ize takovymto zplisobem vzniklé poruchy menstruacniho
cyklu ¢i neplodnost pfiznivé ovlivnit pfirodnimi prostredky.

Pomoci miiZe homeopatie cilend na harmonizaci celého organismu,
zelené potraviny, které pomahaji organismu navratit ztracenou rovno-
vahu (patfi mezi né hlavné chlorella, zeleny jeCmen, spirulina, napo-
mocna muze byt i konzumace zelenych divokych bylin tfeba v mixova-
nych napojich s ovocem — list pampelisky, kopfivy, jitrocele, kontryhele,
brslice kozi nohy, listy i kvéty ¢erveného jetele, ...), ¢i ¢inska medicina.
U&inné mohou byt i rizné bylinné pt¥ipravky a ¢aje, pupalkovy olej apod.

Ke skupiné se mlzZete pridat ZDE.
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,Uzivani jakékoli kombinované hormondlni antikoncepce
predstavuje uréitd rizika, kterd mohou vést k invalidité,
nebo mit i smrtelné ndsledky.”
Citace ze stranek
farmaceutické spolecnosti
vyrabéjici HA.

Pilulky se i pfesto dnes v mnohych gynekologickych ordinacich predepi-
suji pro zlepseni pleti, béZné se doporucuji dospivajicim divkam i bez
védomi jejich maminek, nabizeji se jako reseni nepravidelného cyklu...

Pilulky vsak ve skutecnosti potlacuji pfirozeny Zensky cyklus

a pravidelné krvaceni je pouze uméle nastavené krvaceni dané vysaze-
nim ucinné latky, jeZ s Zenskou prirozenosti nema nic spole¢ného. Je jen
rozhodnutim vyrobcl, jestli nastavi ,interval menstruace” na 28 dnd,
3 mésice nebo ji zcela zrusi. Vedle potlaceni pfirozeného krvaceni pilul-
ky vyznamné zasahuji i do tvorby mnohych organismu vlastnich hormo-
nG a do hormonalni rovnovahy organismu.

Pfirozeny lunarni Zensky cyklus je fizen propojenym plsobenim ¢tyr
hormont: FSH, LH, estrogenu a progesteronu, uvolfiovanych ze 4 orga-
nG: hypothalamu, hypofyzy, vajeénikd a délohy. Podle vychodnich uceni
odpovida hypothalamus Sesté cakre, tj. tretimu oku.

V dobé zahajeni menstruace dosahuje uvolfiovani hormon( hypothala-
mu vrcholu a puberta takto mlze byt chapana i jako doba ,otevieni
tfetiho oka poznani“. Otazkou je, jak moc hormondalni zmény, ke kterym
v pfirozeném Zenském cyklu dochazi, ovliviiuji schopnost Zzenského vni-
mani a emocionalni Zivot.

Joan Borysenko, Ph.D., zakladatelka Mind and Body Clinic v USA a au-
torka knihy Womens Book of Life, navrhuje vnimat zmény spojené
s zenskym cyklem ne jako pfiSernou nemoc oznacovanou za pre-
menstruacni syndrom, ale jako pfirozenou potrebu organismu zklidnit

v s v

se a naladit se na svUj vnitini Zivot i prirodu, otevfit se vétSimu poznani.
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